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Styrelsens verksamhetsberattelse for sdsongen 2017/2018

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordforande — Mats Mattsson

Vice ordférande — Annelie Stenberg
Kassor — Peter Danielsson

Ledamot — Thomas Holmer
Ledamot — Catherine Ohrqvist
Ledamot — Marcus Nilson

Ledamot — Agneta Hagglund
Ledamot — Mikael Brostedt
Suppleant — Patrik Nilson
Suppleant — Mats Eriksson

Revisor — Beatrice Granstad

Under aret har styrelsen haft nio protokollférda styrelsemoten, lagg dartill ett antal extra moten
dar styrelsen traffats for att bereda enskilda fragestallningar.

Valberedning

Claus Steentrup (sammankallande)
Per-Michael Tiilikka

Anna Lindevall

Sportgruppen

Catherine Ohrqvist

Marcus Nilson

Mikael Brostedt

Lena Jamtgren

Daniel Fogelberg

Peter Norelius

Pernilla Norrgard

John Oberg (domartillséttning)

Domaransvariq i foreningen

John Oberg



Tavling- tranings- och lagerverksamhet

Foreningens tavlings-, tranings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams egna
beréttelser.

Arrangemang

Under 2017/2018 har Balsta HC arrangerat foljande cuper:

- Balstacupen U 12 9 september
- Balstacupen U 15 23 september
- Balstacupen U11 24 september
- Nyarskampen U9 27 december
- Balstacupen U13 6 januari

- DM gruppspel U13 10-11 mars

- Balstacupen U10 24 mars

- Balstacupen U9 25 mars

Campverksamhet

Vi har under sésongen haft ett samarbete med Sweden Hockey Institute (SHI).

Vecka 33 anordnade Balsta HC en veckas hockeycamp. For forsta gangen planerade och
genomforde vi campen i egen regi. Pa malvaktsfronten hade vi ett samarbete med Sweden Hockey
Institute(SHI), detta for att kunna erbjuda de traning utdver det vanliga. Det var ndrmare 100
deltagare i aldrarna 9-15 ar. Under veckan hade vi hjalp av tranare i féreningen samt av vara
juniorspelare. Dagarna innefattade is-, fys- och teoripass. Schemat gav ocksa utrymme for fri
aktivitet dar manga av vara yngre deltagare valde att spendera tiden i skateparken. Majoriteten av
de anmalda har Balsta HC som sin moderforening, men vi hade ocksa nagra deltagare fran andra
delar av Sverige.

Vi anordnade &ven en hostlovscamp helgen v. 43 i samarbete med SHI, dar manga externa géaster
deltog och nagra fran foreningen.

Ledare
Foreningen prioriterar att utbilda ledare. En forutsattning for att kunna erbjuda vara spelare en bra

hockeyutbildning &ar att ha valutbildade ledare. Det ar viktigt for oss att vara tranare foljer
utbildningsstegen som &r grunden for svensk ishockeyutbildning.



Organisation

Foreningen fortsatter att tillampa den “Gron Traden” for var ungdomsverksamhet. Detta ér ett
omfattande foreningsdokument som innefattar allt fran styrelsens sammanséttning till hur vi
bedriver var hockeyutbildning. | den Grona Traden finns ocksa rollbeskrivningar for vara ledare
samt vad fair-play och respekt innebar. Allt &r inte sjalvklart ndr dokumentet lases och vi ser ett
behov av att revidera vissa delar. Detta ska da goras i samarbete med vara ledare.

Information och kommunikation

Balsta HC kommunicerar till sina medlemmar och aktiva via hemsidan och Facebook. Vi forsoker
i sa stor utstrackning som mojligt att publicera nyheter pa hemsidan. Det ar ocksa en bra mojlighet
att presentera vara sponsorer.

Ishallen

Var gemensamma utgangspunkt och samlingslokal ar ishallen. Vi vill sa lang det ar majligt dven
under forsasongen ha ishallen som var gemensamma samlingspunkt. Under denna sésong har vara
ungdomar kunnat nyttja den mycket populara skottrampen som vi efter en lang dialog med
kommunen lyckades fa pa plats. Detta med hjélp av sponsorer och ideella krafter.

Avslutningsord

Det har varit en sasong med mycket gladje, hart arbete, framgéangar hockeymassigt och stora
utmaningar.

Styrelsen har under aret haft sammansattningen, atta ordinarie ledamoter och tva suppleanter, vilka
har traffats i nio ordinarie moten samt ett antal arbetsmaten.

Klubbens ekonomi har utvecklats battre &n forvantat och resultatet blev néstan +300 000 kr for
verksamhetsaret 2017/18. Skalen till det goda utfallet ar flera. Exempelvis utvecklades intékterna
fran Balstacuper, medlems- och spelaravgifter fortsatt bra och nara budgeterade nivaer. Pa
kostnadssidan blev vara personalkostnader betydligt lagre an vad som budgeterats samtidigt som
vi uppréattholl en god kostnadskontroll i 6vriga verksamheten. Vi har aven i ar haft alternativa
inkomstkallor. Det ar alltid kansligt och svart att fa alla att vilja bidra till extra forsaljning, i
slutdndan gynnar det bade den egna lagorganisationen och foreningen som helhet. Vi har dock till
kommande sdsong valt att inte arrangera nagra foreningsgemensamma forséljningar. Alternativa
inkomstkallor, dar fortjansten har fordelats mellan féreningen och lagorganisationerna har under
aret varit; Sportlotten som spelare fran D-pojk till A-lag har salt.

Sammantaget har Balsta Hockey en stabil ekonomisk grund att sta pa infér kommande sasong.



Vi har under sdsongen antagit nya stadgar i samband med ett extra insatt arsmote, detta med
anledning av att vara gamla var foraldrade. Vi hoppas att dessa stadgar nu ska ge oss lite
vagledning i vart fortsatta arbete.

Var sponsorgrupp, bestdende av Thomas Holmer och Emil Fremdling har gjort ett fantastiskt
arbete med att kontraktera nya sponsorer till var forening. De har dven inbjudit till tva
sponsortraffar i samband med A-lagsmatcher, vilka har varit mycket uppskattade.

Fokus under budgetarbetet har varit att forsoka fa till sankta spelaravgifter framfor allt for vara
yngre barn. Var Bélsta Hockey fond fylls pa och vi rdknar med att den ska kunna nyttjas” under
tidiga hosten.

Vi &r en breddférening som ska erbjuda alla att fa mojlighet att aka skridskor och spela hockey.
Tack vare en bra breddverksamhet sa tror vi ocksa att vi kan fa fram konkurrenskraftiga lag i aldre
aldrar. Vi har under tidiga varen diskuterat om nya framtida planer och visioner for var forening
och vara lag. Det finns fortfarande mycket att diskutera, men vi ar helt eniga om att framtiden
ligger i att satsa mer pa vara barn och ungdomar. Detta ocksa for att kunna bli mer sjalvforsorjande
av egna produkter till vart A-lag. Vilket pa sikt borde generera mer publik pa vara A-lagsmatcher.

Betraffande malet for vart A-lag var det enig styrelse som infor denna sasong fortydligande att
Balsta HC ska vara ett stabilt division 2 lag med s& manga egna produkter som majligt. Det har
varit ett annorlunda ar for vart A-lag som mitt i sasongen fick en ny ledarstab sedan vi meddelat
att Lars Billing valt att avsluta sin tjanst hos oss. Den nya tranartrion, alla ledare i ungdomslag i
foreningen Christoffer Sundell, Fredrik Stenberg och Bjérn Palme klev in och tog 6ver efter Lars.

Under sasongen har tva av vara utflugna som gar pa hockeygymnasium respektive hogstadium i

Linkoping fatt prova pa spel i J-16 och J17 landslaget. Det ar Albert Lyckasen J17 och Mateusz
Szurowski J16.

| arets upplaga av Stalbucklan var Balsta HC representerade i Upplandslaget genom Felicia
Ohrqvist som annars spelar i vart U13-lag.

| 6vrigt har styrelsearbetet flutit pA som man kan forvantat sig, aret har bestatt mycket i att fortsétta
bygga foreningen och dess funktion fran skridskoskola till Veteranhockey. For tredje aret i rad har
vi haft Motionshockey med valbesokta traningar.

Balsta 2018-05-21

Styrelsen Balsta HC



Verksamhetsberéttelse lagorganisationerna Bélsta HC 2016 — 20167

Barn & Ungdomsqrupper:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar

U9(D2): 8-9 ar

U10(D1): 9-10 &r

U11(C2): 10-11 &r
U12(C1): 11-12 &r
U13/U14(/B2/B1): 12-14 ar
U15(A2): 14-15 &r

Junior & Seniorgrupper:

J20: 18 ar -
Senior (A-lag)
Veteran

Motionshockey

Tre kronors hockeyskola/ Tre kronors tjejhockeyskola
Bjornligan

Bjornligan

Guldaldern

Guldaldern

Infér puberteten

Infor junioraldern



Béalsta HC skridsko & hockeyskola

Allting borjar nagonstans! De som borjar spela ishockey provar i allmanhet pa sin sport redan i unga ar.

Ishockeyskola tillsammans med allmanhetens akning &r ett naturligt och roligt satt att inleda sitt ishockeyspelande! |
Balsta har vi en stor och livlig hockeyskola déar vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta ar ishockey
for de allra yngsta knattarna och alla ar lika valkomna!

Vi forsoker ha ca 25 - 40 deltagare i varje aldersgrupp och det stalls absolut inga krav pa att nagon skall ha nagra
forkunskaper eller vara duktig. Detta galler upp till 8 ars alder.

Nar man som nyborjare kommer till hockeyskolan kan det till en borjan vara lite svart. Men ha talamod! Framstegen
kommer ganska fort. Vara duktiga ledare hjélper till och redan efter ett par ganger kommer ni att marka vilken
kunskapsskillnad det ar mot forsta gangen.

Frén hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas &r det yngsta i Balsta HC och ar alltsé spelare under 9
ar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i borjan av mars vid utgéngen av sista aret i hockeyskolan och avser spelare
fodda inom aktuell alderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta Hockey:s skridskoskola har hallits under séndagsférmiddagar mellan 10:30 — 11:30 under
perioden 8 oktober till 4 mars.

| borjan av sdsongen sa har deltagarantalet varit uppskattningsvis 30 barn plus/minus 5-10 for
vardera sondag. Majoriteten av de deltagande barnen har varit pojkar men vi har ocksa haft nagra
flickor under sdsongen 2017 / 2018.

Vi har ocksa sett ett antal deltagare som har dubblerat skridskoskolan med hockeyskolan for att
under andra halvan av sasongen, dvs efter juluppehallet mera koncentrerat sig pad Hockeyskolan
varvid deltagarantalet minskat pa skridskoskolan.

Vi hade ocksa nagra tidiga avhopp just i borjan pa sasongen. De deltagande barnen har haft en bra
baskunskap fran start sa det har inte varit sa manga som har behovt anvanda stodhjalpmedel utan
vi har kunnat “aka skridskor” ganska sa omgdende med olika enklare dvningar for att sedan
succesivt oka svarighetsgraden ju langre fram pa séasongen vi kommit.

Utbildningen har blandats med ren lek varav Banan och Poliskull varit ett roligt och uppskattat
samt efterfragat inslag utdver de sedvanliga teknikévningarna som start, stopp, bakldnges och
overstegsakning m.m. Skridskoskolan har till storsta delen startat och avslutat med lekar i olika



former samt dven mitt i under den forsta halvan av sésongen. Under den absolut sista delen av
sasongen Okades svarighetsgraderna ytterligare pa évningarna for att darigenom Oka barnens
tekniska akskicklighet vilket mottogs positivt och dessutom lades det in lite tavlingar mellan
barnen och fordldrar som lite extra “krydda”.

| samband med Julavslutningen den 14/12 sa kom Tomten pa besék och hollt i undervisningen
vilket uppskattades av savél barnen samt foraldrar. | samband med Jul och sésongsavslutningen
bjods det pa enklare fika.

Under sésongen har vi ocksa haft uppskattad hjalp av ett antal foraldrar och antalet foraldrar har
varierat fran gang till gang med ett max uppemot ca 5.

Ledarna i skridskoskolan
/lgm Peter Pettersson

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Fran forsta lordagen i oktober har vi varje vecka haft verksamhet pa is.
Avslutningen sker i mitten av mars med en kortare paus under jul/ nyar.

| snitt har vi varit ca 30-40 deltagare, bade pojkar och flickor och 6 ledare per tillfalle.

Det viktiga med hockeyskolan tycker vi ar att alla skall k&nna sig valkomna och tycka att det &r
roligt att komma ner till ishallen for att traffa kompisar, lara sig aka skridskor och spela hockey.
Detta ger en god grund och forberedelse for framtida lagbildning.

Tréaningarna har varit uppdelade pa skridskoteknik och olika spelévningar. Detta med Tre kronors
hockeyskolas riktlinjer som inspiration for att framja smalagspel. Vi forsoker att ta hansyn till
barns olikheter och mognad for att skapa gladje, motivation och utveckling for alla.

For att forbereda de dldsta barnen som star pa tur for att bilda lag nasta sasong, fick de en egen
traningstid i veckan i borjan av februari. Team 10 bestod av 28 aktiva spelare och sammanlagt 12
tranare, materialare och lagledare. Férutom traningarna har vi spelat i A-lagets periodpaus, spelat
matchskoj i Vasteras, Almtuna samt hemma plus att vi hade tva lag med i Iskampen i Tierp den 3
mars. Nagra av spelarna har dven spelat match med Team 09 nar det fattats spelare i deras lag. |
slutet av april akte ett gang och kollade pa landskamp pa hovet.

Fokus pa alla traningar och matcher har varit att ha roligt, lara sig ta hand om sig sjalv i
omkladningsrummet samt komma ihop och bilda ett lag.



Vi har denna sdsong haft en stor grupp med underbara killar och tjejer som vi férhoppningsvis
lyckats stimulera och motiverat sa att de vill fortsatta spela hockey i Balsta, och vi ser ocksa
framemot att valkomna nya barn till varan verksamhet i ishallen.

/[Ledarna i Hockeyskolan
gm Daniel Flordahl

Bélsta HC tjejhockeyskola: 5-12ar

Varije lordag fm har tjejerna tranat under sasong 17/18 och dven fatt nagra extra tider nar det gatt.
Nar ishallen varit upptagen pa lérdagar med cuper har vi lost nan traning med att tex ses ute pa
den bra isen som fanns pa Mélaren i ar. Det &r stor spridning pa aldern pa tjejerna men dom flesta
ar med pa allt och tack vare nagra extra foraldrar som vart med pa isen forutom tranarna har det
funkat mycket bra.

Séasongen 16/17 fortsatte FHL-S poolspel med tjejerna fodda 08-10 och vart i vag pa 4 resor och
haft ett tillfalle pa& hemmaplan. Tjejerna som var for gamla (05-07) for FHL-S som egentligen
skulle spela med FHL-M ville inte lamna sitt lag sen tidigare sasong utan vi fick I6sa det sa alla
fick spela med S. Poolspelet var en mycket stor framgang.

I okt var tjejerna dterigen inbjudna till World Girls Ice Hockey Weekend av DIF’s damer och fick
en harlig dag pa hovet

| mars spelade Balstas A-laget hemmamatch och under den ena periodpausen fick tjejerna visa upp
sig och spela mot varandra.

En av vara tidigare tjejer Felicia Ohrqvist blev uttagen till spel for Lag Uppland i Stalbucklan
(tjejernas version av TV-pucken) Nar hon har mojlighet och tid kommer hon ner pa
I6rdagstraningarna. Hon &r en stor forebild for vara tjejer.

Vid négra tillfallen har vi haft Elin som spelar med Kallhélls damer med pa traningarna. Vi har
under den sista traningen infor lov spelat foraldrar matcher - vilket har uppskattats fran bada hallen

Var utmaning under sasong 18/19 &r att pa natt sett halla ihop det lag vi faktiskt har och att fa ihop
det till bade FHL-S och FHL-M — dar det skulle behdvas eventuellt en till traning for laget. Vi
maste fa in mera yngre tjejer som &r intresserade av denna hérliga sport. Vi skulle dven vilja
anordna en Balsta Tjejcup under nésta sasong

Ledarna i Tjejhockeyskolan
/lgm Lagledare Pernilla Norrgard



Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna ar tillsatta och i samband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och foréldrarna till en kombinerad
uppstart och informationsmote infor stundande sasong och kommande ishockeyar.

Aven om de allra flesta i laget kommer fr&n Balsta HC hockeyskola &r det manga nya ansikten och namn att lara
kidnna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pa att "komma igdang”, bade enskilt for varje spelare
men ocksa for laget.

Ledarna foljer beprévade och faststallda kursplaner for utbildningen dar grunderna i skridskoteknik (fokus under U9)
och klubbteknik (fokus under U10) tranas. Metodiken ar sjélvklart framférallt genom lek. Vi vill ater betona vikten
med att ha roligt - det &r en forutsattning for att lara sig nya kunskaper!

Beroende pa antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid for varje spelare under
match. Oavsett detta tréanar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare (samt malvakt) och fasta 90-sekunders byten.

U9 (D2): 8-9 &r Bjornligan

Under sésongen 2017-2018 har 23 killar och 4 tjejer ihop med gang ledare satt sin forsta hela
sasong som lag. Vi hade lite strul i borjan av sasongen med bade organisation samt foréldrar.
Men ju langre tiden gick larde vi oss mer o mer och i slutet k&ndes det véldigt bra. Vi blev ett
riktigt lag och alla killar o tjejer samt foraldrar och tranarstaben hade riktigt roligt.

Det kdandes som i borjan av sasongen sa Iag vi riktigt bra till nar vi borjade spela bjornligan mot
andra lag. Men sen mérkte vi ratt sa fort att dom andra lagen som tranar 2-3 ganger i veckan
sprang om oss lite da vi bara fick mojlighet till 1 pass i veckan manga manader. Men och andra
sidan sa har vi heller inte haft nagra barn som slutat for dom tycker det ar for mycket traningar i
tidig alder, vilket ar mycket bra.

Vianmaélde 2 lag till bjérnligan och ibland var vi 13-14 spelare per lag (framforallt hemma)
vilket &r lite mycket. Men o andra sidan sa kunde vi vara 7 anmélda vid langa borta matcher per
lag. Vi har haft tranings utbyte i viss man med U 10 men det hade kunnat funkat mycket béttre
och fler hade kunnat fa kora lite extra traningar om det funkat pa ett bra sétt. Kommunikationen
behdver forbattras mellan lagen bade uppat och nerat.

Vi arrangerade bade Nyarscupen och Balsta cupen hemma i Balsta ishall. Och vi upplever att vi
fick ihop det pa ett bra satt tillslut efter mycket strul och av anmélda lag i sista sekund.

Séasongen 2018/2019 &r redan igang med lite forsasongstraning i form av lek o innebandy. Det &r
framforallt for dom barnen som inte spelar fotboll eller ndgon annan idrott.

Ledarna Team 09
/lgm Patrik Nilson



U10 (D1): 9-10 ar Bjornligan

Tranare: Thomas Holmer, Bjorn Palme, Mikael L&hdd, Mikael Edin, Dahn Ahlin, Christoffer
Sundell.

Lagledare: Kim Tarstrand & Catherine Ohrqvist

Huvudmaterialare: Micke Lejonryde

Materialare: Peter Bostrom

Kassor: Asa Fogelberg

Antal aktiva: 23 spelare

Antal traningar pa is: 2ggr i veckan, fast tid pa mandagar. & onsdagar

Antal aktiva/tillfallen: 95 tillfallen med matcher, traningar & cuper inrdknade. (ej off ice
traningar)

Bjornligan: 10 st. poolspel har genomforts med 2 anmalda lag.

Cuper: 4 st. (Balstacupen samt 3st externa)

Utbildningar: Micke Lahdo har gatt BU1:an

Ett av vara mal med sasongen var att vi inte skulle tappa nagra spelare och att vi skulle bli fler.
Nagra har slutat men vi har dven fatt nya spelare som snabbt kommit in i laget. Var storsta
utmaning nar sasongen borjade var att fa lagorganisationens vakanta platser att bli fylida av
engagerade foraldrar. Och dar har vi kommit sa gott som i hamn.

Forutom Bjornligan arrangerade vi var egen Balstacup dar vi deltog med tva lag. Vi deltog dven i
Stora Coop Cupen, Turbo cupen och Kronwalls cup. Vi mixat spelarna under hela sédsongen.
Tranarna har satt i hop lagen efter tanken att alla ska fa spela med varandra. De tva lagen har varit
jamna och sammanséttningen har varierat fran gang till gang.

Tréaningarna utfor vi i mindre grupper dar vi kor stationsévningar sa att vi kan halla barnen aktiva
sa mycket som mdjligt. Mestadels kor vi med mixade grupper men i bland med nivaanpassade
grupper vilket beror pa vilka typer av 6vningar som ska koras. Vi fick aven vid nagra tillfallen
lagga straffar vid A-lagets hemma matcher vilket var valdigt uppskattat av de barn som fick
chansen att delta. Tyvarr var tillfallena for fa for att alla skulle fa chans att vara med. Vi har aven
haft samarbete med team 07 & 09 dér vara spelare fatt chansen att trana lite mer.

Stora delar av traningarna utfor vi i mindre grupper dar vi kor mycket stationsdvningar sa att vi
kan halla barnen aktiva sd mycket som mojligt. Mestadels kor vi med nivaanpassade grupper men
mixar ibland vilket helt beror pa vilka typer av 6vningar som ska koras.

//Kim Tarstrand, lagledare Team08



Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tva sasonger med spel pa tvaren ar 6ver och nu ar det dags att spela 6ver hela banan. Visst ar det en omstallning
men den klarar vi av med en harligt optimistisk installning. Rinken blir betydligt mycket storre att spela pa men det
ar inte speciellt stora besvar med évergangen.

I den héar aldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man far nastan slapa barnen fran rinken.
Laget brukar l&tt ropa efter mer traningstider och matcher an de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet
verkar néstan vara omattbart, men det galler att vara vaksam! En mycket bra grundregel ar att barnen i dessa aldrar
fysiskt klarar av “alla aktiviteter som de vill vara pa”. Glddjen dr en bra riktlinje for vad barnen orkar med! Det
galler alltsd att gora aktiviteterna och traningarna sa roliga och utmanande att spelarna vill vara dar!

C2(U11) 10-11 &r

Under sasongen 2076/2018 har ca 35 hockeykillar tillsammans med sina 15 ledare tranat och spelat
hockey i en utvecklande, inspirerande, rolig och i sina stunder tavlingsinriktad miljo.

Var sasong, den forsta pa helplan, startade i augusti med istraningar och korde pa med dessa fram
tills att serierna drog igang i slutet pa oktober. DA grabbarna fortfarande bara ar 10-11 ar sé &r det
manga som fortfarande spelar flera olika sporter och for att inte inkrakta pa deras allsidiga
idrottutveckling sa valde vi att inte aka pa nagra hostcuper.

Till serien hade vi tre lag anmalda vilket for var del innebar ett 20-tal poolspel med tva matcher i
stort sett alla.

Under sasongen har vi haft traningsutbyte med bade Team08 och Team06 och spelare fran oss har
fatt vara med pa deras respektive traningar och i viss man aven matcher samtidigt som spelare fran
dessa respektive lagorganisationer har fatt vara med och forstarka vara traningar och aven dar i
viss utstrackning pa vara matcher.

Traningsutbytet har fungerat val men vi ar som det &r nastan 30 killar pa alla traningar och det &r
da svart att ta emot gaster.

Med de extra traningar och matchspel sa har vi under perioden oktober-mars haft uppat 30
aktiviteter per manad.

Vi avslutade sdsongen med att vinna ett antal cuper.
Séasongen 2018/2019 &r redan igang med lite fys och innebandylek.

//Dan Hansson, lagledare Balsta HC Team0Q7



C1 (U12): 11-12 &r Guldaldern & B2 (U13):12-13 ar

Lagledare: Lena Jamtgren

Huvudtranare: Fredrik Stenberg

Trénare:, Joachim Sohlberg, Per-Mikael Tillika, Erik Werner, Martin Buss
Materialare: Per Bengtsson, Robert Kater, Mats Persson, Irene Lindberg

Antal aktiva: 24 st. Alla spelare fodda 2006

Antal traningar pa is: 80 st. (med laget)

Barmarkstréningar: 19st.

Antal aktiva Snitt/tillfalle: ca. 20st.

Serie matcher fordelat pa lag: 25 matcher

Traningsmatcher: 5st.

Cuper: Balstacupen (2 lag) Maxi youth hockey challenge (1 lag)
Vikingacupen Medel (1 lag) Var cup Létt | Salem (1 lag)

Spelare

Innan start av sdsong pa is, valde tyvarr 4st spelare att sluta av olika anledningar, truppen minskade
till 23 spelare. Det positiva ar att vi fatt ibehalla alla 23 spelare under hela sasongen med
ett tillskott av ny malvakt som kom pa varkanten.

Forsasongstraning
8 maj borjade barmarkstréaningen i ishallen dér vi korde fystraning, med en del kordination,
frekvensdvningar, klubbteknik samt innebandy.

Det var en god uppslutning pa barmarkstraningarna trots att manga av spelarna spelar fotboll vilket
var valdigt positivt.
Manga av barnen startade sin is sasong da dem deltog i Balsta HC: s egna sommarcamp.

Allmant

Den 21 augusti hade vi vart forsta ispass med 23st spelare pa isen.

Vi har under sasongen lagt upp traningarna mestadels i stationsdvningar med mindre grupper pa
varje station, for att spelarna hela tiden ska vara i rorelse.

Fokus har legat mycket pa teknik under hela sasongen.

Vi har dven jobbat mycket med nivaanpassade grupper for att alla ska fa ut sa mycket som majligt
av varje traningspass. Alla traningar har inte varit nivaanpassade men en stor del.

Gruppen

Infor sdasongen hade vi en stor utmaning att fa ihop teamkansla och stamningen i laget.

Laget har utvecklats enormt som grupp denna sasong.

Men dven hockeymassigt har laget tagit stora steg. Det har vi méarkt av under seriespelet. Vi tar
storre plats pa isen bade tekniskt och fysiskt om vi jamfor mot sasongen tidigare. Resultaten har
varit mycket positiva.



Foraldrarna har varit fantasiska aven denna sasong da alla staller upp och hjalps at for att fa allt att
fungera.

Vi har haft en del utbyte med Team 04/05 och TeamQ7. Spelarna har gets mojlighet att trana med
under-eller dverliggande traningsgrupp under stora delar av sdsongen. 07 ar haft 3 platser hos oss
varje traning, aven 05.

Héandelser:

Innan serien startade, spelade vi 3st traningsmatcher och Balsta cupen, dar vi stallde upp med 2st
lag. Forrutom Balsta cupen sa har vi varit pa ytterligare 4st cuper. | mellandagarna spelade vi
“Stora cup” I Enkoping dér vi hade hela truppen med oss. Efter sdsongen var vi och spelade Maxi
Youth Challenge, aven har akte vi med hela truppen. Efter det sa spelade vi 2st cuper till dar vi
nivaindelade lite. Vikinga cupen | Ekerd dar vi d&ven hade med 2st 07:or och Varcup latt i Salem.
Kommande sasong: Tanken &r att &ven nasta ar spela med 2st lag i seriespel.

Vi i ledarstaben for TeamQ6 tackar for denna sdsong och ser fram emot nasta.

Ledarnai Team 06
/l Fredrik Stenberg



Infor puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt storre och det marks mycket val bade pa och utanfor banan. Det innebér att det borjar bli skillnader
mellan spelarna i laget, framst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten narmar sig med stormsteg och kanske har nagon redan hamnat dar. Vi fortsétter har var inslagna linje
med individen i fokus for spelarna i lagen. I denna dlder kan det ldtt “dra ivig” och bli stora skillnader mellan
spelarna. Erfarenhetsmassigt vet vi att det jAmnar ut sig i slutdndan och att det &ren ordentlig och noggrann utbildning
i ishockeyns ABC som galler!

Aven om individen alltid &r i fokus innebar den fordjupade grundutbildningen som &r kursblocket under dessa ar att
vi framforallt tranar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment &r viktigt
att lara sig for att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa ar fortsattervi att rotera pa platserna i laget - Detta &ar
ett mycket bra satt att utveckla spelforstaelsen!

U13 (B2): 12-13 ar Infor puberteten

Huvudtrénare: Olle Ohrqvist och Magnus Rénnqvist
Ass. tranare: Johan Ahlstrom

Lagledare: Linda Andersson och Bjorn Hammarqvist
Material: Markus Emanuelsson och Johan Ahlstrém

Team 04/05 har avslutat sin sdsong som lag B2, U13. En sdsong med dar fokus varit att svetsasamman
gruppen. Vi har haft en helt godkénd traningsndrvaro och haft lite mindre antal matcher denna sésong
an tidigare.

Forsasong: Under maj och juni tranade laget 2 ggr i veckan gemensamt och 2ggr i veckan sjdlva
hemma med kondition, styrka, teknik och rorlighet.

Barmarkstraningen pagick till veckan efter midsommar. Darefter egen traning enligt program fran
tranarna.

Sasong 2017/2018 V.32 drog vi igang med nagra fyspass innan vi klev pa is v.34 i hallen.

Totalt genomfordes 88 istraningar under sdsongen dar traningarna i huvudsak fortsatt bestatt av
grunder samt en del taktiska inslag. Laget har spelat upplandsserien for U13 dér vi lyckades ta oss som
sista lag till den lite svarare fortsattningsserien.

Dérutover har laget deltagit i 4 st cuper. Bauhaus cup i Jarfalla, Sundbyberg/Kista Cup, Skogsbo
Bengts hockeytavling och Morakniv. Vi har dven sjalva anordnat Balsta cupen i borjan av januari samt
deltagit och anordnat DM-gruppspel pa hemmaplan.

Vi har spelat ett antal traningsmatcher nagra fore och en efter seriesdsong.

Laget har under sasongen bestatt av 16 spelare fordelat pa 5 (2004), 10

(2005) samt 1 (2006).

Summering: Aterigen en sidsong med mycket hockey med en positiv utveckling pé laget bade som
grupp och individer.

Ledarna Team 04/05
/[Lagledare Bjérn Hammarqvist



U14 (B1): 13-14 ar Infor puberteten

Se ovan under U13.

Infor junioraldern U15 (A2) & U16 (Al)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelménster. Dessutom Gkar tempot och vi far lésa tuffare situationer bade
pa traning och match. Spelarna har fatt rejal fart pa skridskorna och det galler att ha en val fungerande koordination
och inte anvanda klubban felaktigt i narkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart vinja sig vid den “riktiga ishockeyn”.
I denna dlder borjar spelarna att hitta “sina” roller och dven om triningen nu blir mer “rollspecifik” fortsdtter
spelarna trana pa att beharska samtliga platser pa banan.

Eftersom dessa ar medfor en ganska drastisk 6kning av kvantitet och intensitet pa traning och match ar det viktig att
utveckla den individuella fysiken.

Information om kost och naringslara samt vikten av aternamtning ar ocksa viktiga moment for spelarna att fa lara
sig.

U15(A2): 14-15 &r Infor junioraldern

Huvudtranare: Marcus Arthursson
Huvudtranare: Marcus Lundberg
Lagledare: Anna Lindevall

Material: Par Lindblom, Magnus Tidemar
Malvaktstranare: Per Hammarstrém

Fystrdnare: Thomas Axelsson

Team 03 har avslutat sin sésong som lag A2, U15. En sasong med hart jobb, manga matcher

och bra traningsnarvaro, vilket denna verksamhetsberattelse redovisar.

Forsasong: Under maj och juni tranade laget 3 ggr i veckan tillsammans med fokus pa kondition,
styrka, spanst, snabbhet och rorlighet. Barmarkstraningen pagick till veckan efter midsommar.
Under sommaruppehallet bedrev spelarna egen traning med ett program framtaget

med samma fokus. Tester har genomforts pa killarna vid tre tillfallen under barmarkstraningen
och forbattringar syntes pa storre delen av truppen vid varje tillfélle.

Séasong 2017/2018: Laget fortsatte med separata fystraningar efter att man gatt pa is. Framforallt
for att underhalla det vi byggt upp under sommaren men ocksa for att vara val forberedda
for att spela i tva serier med mycket matcher som f6ljd. Under hela sdsongen har vi underhallt



konditionen med I6pning fore och efter varje istillfalle, tréning som match. Har &ven
haft fyspass lite har och dér under hela vintern. Allt detta for att skapa goda vanor.

Totalt genomfordes 87 istraningar och 61 matcher under sdsongen dar traningarna i huvudsak
bestatt i att 0ka spelforstaelsen i anfalls- och forsvarsspelet, framforallt forsvarsspelet da vi
vill bygga vara anfall med snabba utgangar ur egen zon och anfalla med fart och flakt. Vi har
implementerat ett valdigt starkt grundspel dar alla spelare har forstatt sin roll i spelet. Vi har
dven tranat en hel del pa “’specialteams” och nétt mycket powerplay och boxplay vilket har
burit frukt i manga matcher.

Laget har deltagit i Upplandsserien U15 med en andraplats som resultat samt Stockholm Hockey
Cup U15 div 1. I Stockholm Hockey Cup gick vi igenom forsta serien obesegrade och slutade etta
mot tufft motstand. | fortsattningsserien gick det tyngre dar mycket skador och sjukdomar satte
lite kappar i hjulet for oss och vi slutade pa en sjundeplats. Darutdver har laget deltagit i 2 st cuper.
Balstacupen samt Dahlberg Invest Cup i Sundsvall. Balstacupen slutade med seger och i Sundsvall
slutade vi pa en hedrande tredjeplats i en cup som innehdll mestadels 02-lag. Vi har deltagit i DM-
gruppspel i Gimo dar det tyvarr blev respass for oss dd Almtuna blev for svéra. Aven ett antal
traningsmatcher genomfordes fore seriestart med enbart goda resultat.

Laget har under sasongen bestatt av 22 utespelare och 3 st malvakter fordelat pa 17 (2003), 5
(2004) samt 3 (2002). Laget har med spel i 2 distrikt foljt distriktsférbundens speglingsregel

till punkt och pricka samt att vi d&ven har haft mojligheten att spela pa dispens med en spelare
fodd 2002 i varje match i Stockholmsserien. Samtliga spelare foédda 2002 har deltagit i
Stockholmserien.

Summering: En s&song véldigt mycket hockey. Det mest gladjande har varit att se spelarnas
individuella utveckling men framforallt lagets utveckling att spela tillsammans som ett lag dar
alla har forstatt att alla ar lika viktiga for att na framgang.

Ledarna Team 03

/lgm Marcus Arthursson & Anna Lindevall



Junior & Senior:

Som vi tidigare namnt &r den yttersta malsattningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap och
kompetens att vara aktuella for vara representationslag.

Det forsta stora klivet mot detta ar att ta plats i det yngsta juniorlaget i féreningen, det som kallas J18. | detta lag ar
spelarnas ordinarie alder 17 och 18 ar. Det kan dock forekomma att valdigt duktiga och talangfulla spelare som &r
yngre an detta erbjuds plats. | det aldre juniorlaget J20 ar spelarnas ordinarie alder 19 och 20 &r. Férutom att det
dven hdr kan finnas yngre spelare som erbjuds plats, kan det dven vara “éverdariga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhor organisatoriskt “A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och
mellan juniorlagen.

J20

Den éldre juniortruppen har under sdsongen totalt haft 25 spelare delaktiga i sin verksamhet.
Tréaningstruppen har haft 17 utespelare och 3 malvakter, 6vriga har varit veteraner eller spelare
som tillhort seniortruppen. Traningsnarvaron har viss variation inom gruppen dar ca 35% deltagit
i 80% eller mer av traning och ovriga aktiviteter, 50% mellan 50-80% och resterande lagre.

Som foregaende sasong paverkas spelarantal och traningsfrekvens av spelarnas intrade pa
arbetsmarknaden, detta ar framforallt spelare fodda -98. Nagra spelare har varit med sporadiskt
pa grund av detta. De flesta som startade sasongen fullféljde densamma. En spelare lamnade
foreningen senare delen av séasongen i jakt pa hogre tranings-/matchfrekvens.

Matchspel for gruppen har skett i J20 div 1 dar det under aret totalt spelats 14 matcher i
grundserien och lika manga matcher i Allettan. Laget tog sig vidare fran grundserien som
serietvaa efter suverdanen Visby/Roma. | Allettan blev utmaningen for stor for truppen och vi
slutade pa nedre halvan. Totalt sett en godkand sasong dar malsattningen var att na allettan.
Positivt var totalt sett sju fler matcher an foregaende sasong.

Under sasongen har ett antal spelare fatt chansen i representationslaget. Infor kommande sésong
ar laget till viss del oklart da flertalet spelare faller for aldersstrecket géllande juniorspel. Positivt
att de flesta spelarna vill fortsatta spela hockey i ndgon form, det viktigaste i var typ av forening.

Stort tack till tranare Olle Ohrgvist som ensam dragit ett stort lass denna sésong, sa aven till
outtrottlige materialforvaltaren Bosse Lundberg.

/lgm lagledare Peter Lundmark



Senior (A-lag)

Forsasongstraningen startade den 8 Maj under ledning av nya tranaren och sportchefen Lars
Billing. Fram till sommaruppehallet genomfordes 13 barmarkspass. Laget gick pa is 13 Augusti
och genomforde innan seriestart den 26 September 21 ispass och 5 trdningsmatcher.

Totalt antal traningspass pa is under sasongen uppgick till 87 stycken. Antalet tranings och
tavlingsmatcher slutade pa 47 stycken.

| grundseriespelet placerades Balsta i Div 2 Ostra A vilket visade sig bli en mycket jamn serie som
Rimbo till slut vann med 30 poang efter 14 spelade omgangar. Balsta missade platsen i alltvaan
med 2 podng och hamnade pa en 5:e plats med 24 poang.

Fortsattningsserien i Div 2 Ostra spelades 6ver 21 omgangar och &ven har hamnade laget i och
med sin 6:e plats precis under ett viktigt streck i tabellen. De 30 poéng laget samlade ihop, 1 poéng
efter Nynashamn, innebar kvalseriespel for att behalla kontraktet i Div 2 kommande sasong.

Under veckorna fram till kvalseriestart tranade laget pa bra och kom in i serien val forberedda dven
om manga var slitna efter en lang och stundtals orolig sasong.

| kvalserien spelade forutom Balsta ocksda Lidingd, Farsta och Sddertdljepojkarna. Efter
kvalseriens 6 matcher och 9 traningspass pa 17 dagar placerade sig Balsta som seriesegrare och
kvalificerade sig darmed tillsammans med Farsta for spel i Div 2 sésongen 2018-109.

Den 15 Januari 2017 slutade huvudtranaren sin anstallning i BHC och nya tranare rekryterades
internt i foreningen och det blev Bjorn Palme, Fredrik Stenberg och Christoffer Sundell som tog
over tranaransvaret. Dessa ledde sedan laget resten av sasongen och till kvalserien anslét dven
Robert Kimby fran Enkoping som tranare da deras sasong var éver.

/lgm lagledare Peter Lager



Veteraner

BHC Vets har under sasongen 2017/2018 varit 34 spelare som har haft blandad narvaro pa traningarna. Vi
har tranat en gang i veckan under hela sasongen. Alla spelare i laget har varit aktiva langt upp i aldern och
de flesta har erfarenheter fran A-lagsspel tidigare i karriaren.

Vi har spelat i Elitserien for Veteranlag inom Stockholms Veteranishockeyférbund och sasongen har
innehallit allt fran stora forluster till riktigt skona segrar. Nar serien summerades hamnade vi pa en stabil
femteplats, mitt i tabellen.

Vi har dven varit med i DM och vi akte ut i den andra omgangen i en jamn match mot AIK som sedan gick
till final men forlorade, sa dven har kan vi kdnna oss ganska nojda med insatsen.

Totalt har 21 utespelare och 3 malvakter spelat matcher for vetsen under sasongen.

/lgm Stefan Holgert

Motionshockey

Vi har traffats/spelat varje sondag fran 27:e augusti till 8 april nar isen smélte, med ett kort uppehall
under julen. Deltagarantalet har varit mellan 20 och 30 spelare varje gang. Det ar bade tjejer och
killar/gubbar som spelar.

Vi har nu en stor nivaskillnad gallande hockeykunskaper i gruppen men vi upplever att alla ar dar
och spelar pa sin niva och alla ar delaktiga i spelet! Vilket sjalvklart ar A och O pa denna niva.
Denna sasong har vi rullat runt pa tre malvakter vilket saklart har varit skoj for alla deltagare.

Det &r ett otroligt glatt och hogljutt gang, dar skamten kommer i tit foljd bade pa isen och i
omkladningsrummen. Vi ar inte heller sena pa att ta nagra extra ispass nar det finns tillgangligt.
Vi planerar inte att borja spela 1 ndgon “serie” utan vi ndjer oss med att leta efter ett par
traningsmatcher per sésong.

Vi ar i dagslaget 56 deltagare pa pappret men det tillkommer hela tiden nya spelare.

Ledarna Motionshockeyn
/lgm Per-Michael ”Perra” Tiilikka



