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Styrelsens verksamhetsberittelse for sisongen 2016/2017

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordforande — Mats Mattsson

Vice ordforande — Annelie Stenberg
Kassor — Peter Danielsson

Ledamot — Kalle Hellgren

Ledamot — Catherine Ohrqvist
Ledamot — Thomas Holmer
Ledamot — Agneta Higglund
Ledamot — Bengt Karlsson
Suppleant — Patrik Nilson
Suppleant — Mats Eriksson

Revisor — Beatrice Granstad

Under aret har styrelsen haft tio protokollforda styrelseméten, lidgg dartill ett antal extra moten dér
styrelsen tréffats for att bereda enskilda fragestdllningar samt diskuterat budget.

Sportgruppen

Catherine Ohrqvist

Marcus Nilson

Jan Lundberg

Patrik Nilson

John Oberg (domartillsittning)

Domaransvarig i foreningen

Gustaf Danielsson

Tavling- trinings- och ligerverksamhet

Foreningens tdvlings-, trinings — och lidgerverksamhet redovisas under respektive teams egna
berittelser.



Arrangemang

Under 2016/2017 har Balsta HC arrangerat foljande cuper:

- Balstacupen U16 3 september

- Balstacupen U 12 17 september

- Balstacupen J18 18 september

- DM gruppspel U16 17-18 december

- Nyarskampen U9 27 december

- Nyarskampen U10 28 december

- DM gruppspel Ul4 11-12 mars

- Balstacupen U11 18 mars

- Balstacupen U10 1 april

- Balstacupen U9 8 april
Campverksamhet

Vi har under sdsongen haft ett samarbete med Sweden Hockey Institute (SHI).

Vecka 33 anordnade Balsta HC tillsammans med Sweden Hockey Institute en veckas hockeycamp.
Det var ndrmare 100 deltagare i aldrarna 9-15 ar. Forutom ledare fran SHI hade vi hjélp av trdnare
i foreningen samt av vara juniorspelare. Dagarna innefattade is-, fys- och teoripass. Schemat gav
ocksa utrymme for fri aktivitet ddr manga av vara yngre deltagare valde att spendera tiden i
skateparken. Majoriteten av de anmélda har Balsta HC som sin moderforening, men vi hade ocksa
nagra deltagare fran andra delar av Sverige.

Under hostlovet bjod vi in till en hostlovscamp som varade i tre dagar. Samma uppldgg som vid
campen v 33, da med 58 deltagare.

Ledare

Foreningen prioriterar att utbilda ledare. En forutsittning for att kunna erbjuda vara spelare en bra
hockeyutbildning &r att ha vilutbildade ledare. Det &r viktigt for oss att vara trdnare foljer
utbildningsstegen som &r grunden for svensk ishockeyutbildning.

Organisation

Foreningen har genom sportgruppen arbetat fram en “Gron Trad” for var ungdomsverksambhet.
Detta idr ett omfattande foreningsdokument som innefattar allt fran styrelsens sammansittning till
hur vi bedriver var hockeyutbildning. I den Grona Traden finns ocksa rollbeskrivningar for vara
ledare samt vad fair-play och respekt innebér. Det dr forsta sdsongen som foreningen tillimpar
Grona Traden. Allt &r inte sjdlvklart ndr dokumentet ldses och i vissa delar dér det under sdsongen
uppkommit fragor om tolkning kommer en revidering att goras. Grona Traden #r ett levande



dokument som efter varje arsmote ska revideras om behov finns. Vi fortsitter att implementera
detta dokument som en naturlig del av var verksamhet.

Information och kommunikation

Balsta HC kommunicerar till sina medlemmar och aktiva via hemsidan och Facebook. Vi férsoker
i sa stor utstrackning som mdojligt att publicera nyheter pa hemsidan. Det dr ocksa en bra mojlighet
att presentera vara sponsorer.

Ishallen

Var gemensamma utgangspunkt och samlingslokal &r ishallen. Vi vill sa lang det dr mojligt d&ven
under forsdsongen ha ishallen som var gemensamma samlingspunkt.

Avslutningsord

Styrelsen har under aret haft ssmmanséttningen, atta ordinarie ledaméter och tva suppleanter, vilka
har triffats i tio ordinarie méten samt ett antal arbetsmoten samt budgetmdéte.

Vi har fortsatt arbetet med ekonomin, dir vi dven i ar har haft alternativa inkomstkillor. Det ir
alltid kénsligt och svart att fa alla att vilja bidra till extra forsiljning, i slutindan gynnar det bade
den egna lagorganisationen och féreningen som helhet varfor vi kommer att fortsétta att arbeta
med detta. Alternativa inkomstkéllor, dédr fortjansten har fordelats mellan foreningen och
lagorganisationerna har under aret varit; Balstas Bista som spelare fran D-pojk till A-lag har salt,
samt forsédljning av ICA:s Stodtior.

Vi dr en breddférening som ska erbjuda alla att fa mojlighet att aka skridskor och spela hockey.
Tack vare en bra breddverksamhet sd tror vi ocksa att vi kan fa fram konkurrenskraftiga lag i dldre
aldrar. Vi har under tidiga varen diskuterat om nya framtida planer och visioner for var férening
och vara lag. Det finns fortfarande mycket att diskutera, men vi &r helt eniga om att framtiden
ligger i att satsa mer pa vara barn och ungdomar. Detta ocksa for att kunna bli mer sjalvforsorjande
av egna produkter till vart A-lag. Vilket pa sikt borde generera mer publik pa vara A-lagsmatcher.

Denna sésong gick vart, Ul6-lag som spelade J 18 Div 1 obesegrade ur sin serie och spelade upp
Balsta HC i J18 Elit. Manga av dessa spelare gar nu vidare till nationella hockeygymnasium ute i
landet och blir ddrav inte kvar i Bélsta. En av dessa lovande spelare, Albert Lyckasen har under
varen fatt representera Sverige vid tva landskapsturneringar.

Vart A-lag har haft en flerarig plan att ta sig upp i division 1 med Robert Kimby som huvudtrinare
och dven sportchef. I ar blev det Play-off till kval, dir det blev forlust. Robert Kimby avslutade sin



anstdllning i maj och har tagit sig an nya utmaningar i Enkoping. I april gjorde vi klart med en ny
trdnare och sportchef for var forening, Lars Billing. Lars Billing har mangarig erfarenhet av
ishockey och hade sin senaste tillhorighet i Viggbyholm.

Externa moten har hallits med Habo Kommun om vara lokaler dir bland annat var mojlighet att
bygga ett skottramp har kommit pa tal. Sedan juni 2016 har representant for styrelsen haft en dialog
med kommunen gillande byggande av skottramp, det har varit en mycket langdragen process, som
vi nu hoppas kommer att resultera i en skottramp i néra anslutning till ishallen. Tyvirr upplevs
dialogen med kommunen komplicerad och det dr svart att fa kontakt med ansvariga, detta leder till
att mycket tid och energi liggs pa fel saker.

I 6vrigt har styrelsearbetet flutit pa som man kan forvintat sig, aret har bestatt mycket i att fortsitta
bygga foreningen och dess funktion fran skridskoskola till Veteranhockey. For andra aret i rad har
vi haft Motionshockey med vélbesokta trianingar.

Balsta 2017-06-05

Styrelsen Balsta HC



Verksamhetsberiittelse lagorganisationerna Balsta HC 2016 — 20167

Barn & Ungdomsgrupper:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola/ Tre kronors tjejhockeyskola
U9(D2): 8-9 ar Bjornligan

U10(D1): 9-10 ar Bjornligan

U11(C2): 10-11 ar Guldaldern

U12/U13(C1/B2): 12-13 ar Guldéldern/Infor puberteten

Ul4(B1): 13-14 ar Infor puberteten

U 16 (Al:) 15-16 ar Infor junioraldern

Junior & Seniorgrupper:

J18: 16-17 ar
J20: 18 ar -
Senior (A-lag)
Veteran

Motionshockey



Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar nagonstans! De som birjar spela ishockey provar i allméiinhet pd sin sport redan i unga ar.

Ishockeyskola tillsammans med allmdinhetens dkning dr ett naturligt och roligt sdtt att inleda sitt ishockeyspelande! I
Bdlsta har vi en stor och livlig hockeyskola diir vi hittar grunden till hela vdr ungdomsverksamhet. Detta dr ishockey
for de allra yngsta knattarna och alla dr lika vilkomna!

Vi forsoker ha ca 25 - 40 deltagare i varje dldersgrupp och det stdlls absolut inga krav pd att nagon skall ha ndagra
forkunskaper eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 drs dlder.

Ndr man som nybdorjare kommer till hockeyskolan kan det till en borjan vara lite svart. Men ha talamod! Framstegen
kommer ganska fort. Vara duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par gdanger kommer ni att mdrka vilken
kunskapsskillnad det dr mot forsta gangen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Balsta HC och dr alltsa spelare under 9
dar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i borjan av mars vid utgangen av sista dret i hockeyskolan och avser spelare
fodda inom aktuell dlderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Vi har triffats varje sondag fran oktober till mars, med ett uppehall under julen. Deltagarantalet
har varit mellan 20 och 35 barn/gang och till hjdlp har vi haft mellan 3 och 10 forildrar.

Barnen har gatt fran att inte kunna sté pa ett par skridskor till att kunna éka sjélva, ta sig upp sjélva
samt rora sig pa isen utan att vara ridda for att ramla. Undervisningen har borjat och slutat med
lek vilket ocksa har genomsyrat teknikovningar mm.

Barnen har lért sig vildigt snabbt och har uppskattat lek med vuxna involverade speciellt mycket.
I samband med sdsongsavslutningen bjods alla barn pa saft och bulle och tilldelades en medalj.

Ledarna i skridskoskolan



Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Fran forsta lordagen i oktober har vi varje vecka haft verksamhet pa is.
Avslutningen sker i mitten av mars med en kortare paus under jul/ nyar.

[ snitt har vi varit ca 30-40 deltagare, bade pojkar och flickor och 6 ledare per tillfille.

Det viktiga med hockeyskolan tycker vi ir att alla skall kéinna sig vialkomna och tycka att det &r
roligt att komma ner till ishallen for att triffa kompisar, ldra sig aka skridskor och spela hockey.
Detta ger en god grund och forberedelse for framtida lagbildning.

Tréiningarna har varit uppdelade pa skridskoteknik och olika spelovningar. Detta med Tre
kronors hockeyskolas riktlinjer som inspiration for att frimja smalagspel. Vi forsoker att ta
hinsyn till barns olikheter och mognad for att skapa glddje, motivation och utveckling for alla.
For att forbereda de dldsta barnen som star pa tur for att bilda lag nista sdsong, sa har vi ocksa

arrangerat samt deltagit i flertalet sa kallat ”matchskoj”, ddr man tillsammans med nirliggande
klubbar méts och spelar smalagspel mot varandra.

Vi har denna sédsong haft en stor grupp med underbara killar och tjejer som vi forhoppningsvis
lyckats stimulera och motiverat sa att de vill fortsitta spela hockey i Balsta, och vi ser ocksa

framemot att vilkomna nya barn till varan verksamhet i ishallen.

//Ledarna i Hockeyskolan

gm Ronny Sjolund

Balsta HC tjejhockeyskola: 5-12ar

Den 10:e okt var Balstas tjejer inbjudna till Hovet pa World Girls Hockey Weekend.
Vi fick triffa DIF:s damer och trdna med de pa isen. Detta var en mycket inspirerande start pa
denna sédsong.

Varje lordag formiddag har tjejerna trinat under sdsong 16/17 och dven fatt nagra extra tider nir
det gatt. Det ir stor spridning pa aldern pa tjejerna men dom flesta dr med pa allt och tack vare
nagra extra fordldrar som vart med pa isen forutom trdnarna har det funkat mycket bra.

Sdsongen 16/17 var da vi tog steget in i FHL-S poolspel med tjejerna fodda 2006-2009 och varit
i viig pa tre resor och haft ett tillfdlle pa hemmaplan. Den glddjen vara tjejer visat i spelet trots fa
mal dr sa hirligt att se och nagra utav vara motstandare minns oss tack vara det.



I borjan pa januari kom det en till inbjudan denna gang ifran Sundbybergs IK pa en
tjejhockeydag for att fa triffa AIK:s damer och fick se matchen mellan AIK — Sundsvall. En av
vara tjejer fick aka med AIK pa isen infor matchen.

I mars spelade Balstas A-laget hemmamatch och under den ena periodpausen fick tjejerna visa
upp sig och spela mot varandra - detta va nagot som vara tjejer tyckte va mycket kul och om jag
forstod det ritt sa var det under publikrekord i varan ishall.

Nagra utav dom éldre tjejerna har akt med Enkopings tjejer pa nagra matcher i Strangnis.

Vi har under den sista triningen infor lov spelat fordldramatcher - vilket har uppskattats fran
bada hallen

Var utmaning under sdsong 17/18 #r dom éldre tjejerna att fa dom att fortsétta spela
Och att fa fler tjejer intresserade av denna hirliga sport

Ledarna i Tjejhockeyskolan

//gm Lagledare Pernilla Norrgard



Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och i samband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och fordldrarna till en kombinerad
uppstart och informationsmdote infor stundande sdsong och kommande ishockeyar.

Aven om de allra flesta i laget kommer fran Bdlsta HC hockeyskola dr det mdnga nya ansikten och namn att lira
kinna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pd att "komma igang”, bdde enskilt for varje spelare
men ocksa for laget.

Ledarna foljer beprovade och faststdllda kursplaner for utbildningen ddr grunderna i skridskoteknik (fokus under U9)
och klubbteknik (fokus under Ul10) trinas. Metodiken dr sjilvklart framforallt genom lek. Vi vill dter betona vikten
med att ha roligt - det dr en forutsdttning for att ldra sig nya kunskaper!

Beroende pa antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid for varje spelare under
match. Oavsett detta trinar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pd halvplan med fyra utespelare (samt malvakt) och fasta 90-sekunders byten.

U9 (D2): 8-9 ar Bjornligan

Tréinare: Thomas Holmer, Bjorn Palme, Mikael L.dhdd, Mikael Edin, Dahn Ahlin, Christoffer
Sundell.

Lagledare: Kim Tarstrand

Huvudmaterialare: Micke Lejonryde

Antal aktiva: 24 spelare

Antal triningar pa is: 2 ggr i veckan, varav fast tid pa mandagar.

Antal aktiva/tillfiallen: 98st med matcher, triningar & cuper inrdknade. (ej off ice triningar)
Bjornligan: 10st poolspel har genomforts med 2 anmélda lag.

Cuper: 4 st. (Nyarskampen och Balstacupen egna samt 2st externa)

Utbildningar: Grundutbildning f6r Bjorn Palme, Mikael Edin & Mikael Ldhdo

I Samband med skolstarten 1 augusti hade vi ett informations/uppstartsméte infor sdésongen och
kommande ishockeyar. Dér storsta delen av lagorganisationen sattes. Och vi satte som mal att vara

killar och tjejer skulle ha roligt och utvecklas som individer. Aven om de allra flesta i laget kommer
fran Balsta HC hockeyskola ér det manga nya ansikten och namn att ldra kénna. Eftersom vi ar ett



nytt lag hade vi som fokus den forsta tiden pa att komma igang och lidra kiinna varandra, och att
ha roligt tillsammans.

Lingre in pa sdsongen sa vi att vi behovde jobba grundligare med skridskotekniken. Darfor
paborjade vi ett samarbete med Olle Ohrqvist som ir mycket duktig pa att lira ut grunderna i
skridskodkning. For att sa manga som mgjligt skulle kunna jobba med tekniken sa begriansade vi
malvakter till tva 08:or per traning. Sista tréining fore poolspel sa stravar vi alltid efter att ha samma
malvakter som #dven ska sta poolspelet. Efter arsskiftet har vi haft turen att fa en malvaktstrinare
till truppen, Leif Timmerholm. Detta har varit mycket givande for vara barn som vill sté lite mera
i mal.

Vart storsta mal med sdsongen var att vi inte skulle tappa nagra spelare och att vi skulle bli fler,
och det malet har vi natt. Var storsta utmaning #r att fa lagorganisationens vakanta platser att bli
fyllda av engagerade foréldrar.

Ledarna Team 08
//gm Kim Tarstrand

U10 (D1): 9-10 ar Bjornligan

Under sdsongen 2016/2017 har 38 hockeykillar som kort pa i ett rasande tempo tillsammans med
19 ledare som i olika roller forsokt gora hockeyn sa utvecklande, inspirerande och rolig som det
bara gar.

Vi drog igdng var sdsong, den sista med zonspel i Bjornligan, i augusti med istraningar och korde
pa med dessa fram tills att serierna drog igang i slutet pa oktober. Da grabbarna fortfarande bara
ar 9-10 ar sa dr det manga som fortfarande spelar flera olika sporter och for att inte inkrikta pa
andra sdsonger sa valde vi att inte dka pa nagra hostcuper.

Till Bjornligan hade vi fyra lag anmélda vilket for var del innebar 30 poolspel med tre matcher i
stort sett alla - alltsd nédstan 90 matcher.

Under sdsongen har vi haft traningsutbyte med bade Team08 och Team06 och spelare fran oss har
fatt vara med pa deras respektive traningar och i viss man dven matcher samtidigt som spelare fran
dessa respektive lagorganisationer har fatt vara med och forstiarka vara traningar och dven dir i
viss utstrackning pa vara matcher.

Trianingsutbytet har fungerat vil men vi dr som det &r néstan 30 killar pa alla triningar och det ar
da svart att ta emot géster. Med de extra traningar och vara Bjornliga-lag sé har vi under perioden
oktober-mars haft uppat 30 aktiviteter per manad.



Vi avslutade aret med att spela en del trdningsmatcher pa helplan och deltog i Turbo Icehockey
Challenge powered by Almtuna IS (gamla UNT-cupen) med tva lag. Sdsongen 2017/2018 4r redan
igang med lite fys och innebandylek.

//Dan Hansson, lagledare Balsta HC Team(7



Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tva sdsonger med spel pa tviiren dr over och nu dr det dags att spela dver hela banan. Visst dr det en omstdillning
men den klarar vi av med en hdrligt optimistisk instillning. Rinken blir betydligt mycket storre att spela pa men det
dar inte speciellt stora besvir med dvergdngen.

I den hdir aldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man far ndéstan slidpa barnen fran rinken.
Laget brukar liitt ropa efter mer trdningstider och matcher dn de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet
verkar néistan vara omdittbart, men det gdller att vara vaksam! En mycket bra grundregel iir att barnen i dessa dldrar
fysiskt klarar av “alla aktiviteter som de vill vara pa”. Glidjen dr en bra riktlinje for vad barnen orkar med! Det
gdller alltsa att gira aktiviteterna och triningarna sd roliga och utmanande att spelarna vill vara déir!

C2 (U11) 10-11 ar

Trinare:, Joachim Sohlberg, Fredrik Stenberg, Erik Werner, Jorgen Swartling
Assisterande trinare: Niklas Carlstrom, Per-Mikael Tillika, Andreas Hojer, Martin Buss.
Lagledare: Lena Jamtgren.

Materialare: Per Bengtsson, Robert Kater, Mats Persson, Irene Lindberg
Antal aktiva: 29 st. Alla spelare dr fodda 2006

Antal triningar pa is: 83 st. (med laget)

Barmarkstriningar: 6 st.

Antal aktiva Snitt/tillfdlle: cirka 19st.

Bjornligan: 18st poolspel har genomforts med 2 anmilda lag.
Trianingsmatcher utanfor BL: 3 st.

Triningsldger: Furudal.

Cuper: Team Sportia cup (1 lag), Balstacupen (2 lag), Osterdker Viking cup (1 lag) Saltsjobaden
cup(1 lag), Aprilcupen i Jarfilla (2 lag, 15 medel och 1% Iitt),

Allmént: Till denna sdsong gick vi in I C2-blocket med 28 spelare. Under sidsongen kom 1
spelare tillbaka som haft uppehéll fran ishockey i ca 1 ar, ddrmed den slutliga truppen pa 29
spelare. Redan i maj samlade vi de som kunde for lite rolig barmarkstréning i ishallen dér vi
korde fystrining, spelade innebandy och korde en del koordination och frekvensdvningar. Detta
for att halla ihop gruppen och for att ldra oss infér kommande sdsonger hur forsdasongstrining gar



till. Eftersom att néstan alla i gruppen utovar andra idrotter under sommarhalvaret var det svart
att fa till pass for god uppslutning.

Manga av barnen startade sin issdsong da de deltog i Balsta HC:s sommarcamp.
Den 15 augusti hade vi varat forsta egna ispass med 23st spelare pa isen.

Vi har under sdsongen lagt upp var verksamhet och utbildning av spelarna utifran
ishockeyforbundets ABC parm dir tonvikten fortsatt har legat pa att utveckla spelarnas grunder i
skridskoakning, puckteknik, passningar, etc., men vi har dven lagt in de 6vriga delmomenten
som ishockeyn bestar av.

I ar har vi varierat triningar med sma grupper pa flera stationer med helplans tréningar dér det
blir lite mer stillastaende I kder. Mestadels kor vi med nivaanpassade grupper, men mixar ibland.
Det beror helt beror pa vilka typer av 6vningar som ska koras. Engagemanget fran forédldrar har
varit jittebra under denna sidsong da alla stiller upp och hjilps at for att fa allt att fungera. Det
mirks dven antalet ledare vi har 1 lagorganisationen.

Vi har haft en del utbyte med Team 04/05 och Team(7. Spelarna har gets mojlighet att trina med
under-eller 6verliggande traningsgrupp.

Handelser:

Innan poolspelen drog igang akte vi pa ett 3dagar 1angt traningsldger i Furudal, som var vildigt
uppskattat och sammansvetsade gruppen.

Denna sdsong anmilde vi 2 lag till poolspel och har totalt spelat 18 sammandrag, dir 8 av dessa
spelades pa hemmaplan.

Forutom poolspel har vi arrangerat en egen Balstacup dir vi deltog med tva lag. Vi var I Givle
pa Team Sportia cup i mellandagarna. I slutet av sdsongen delade vi upp truppen och akte pa en
cup I Osterdker och en { saltsjobaden dir vi dven hade med oss 07:or. Vi avslutade sdsongen med
2st lag i Jarfdllas April cup dér vi nivaanpassade lagen och anmilde 1 lag i “Iétt” dir vi hade med
3st 05:or och 1 lag I “medel” dir vi hade 2st 06:0r som ligger langt fram i utvecklingen.

I Poolspelen har vi mixat spelarna under hela sdsongen. De tva lagen har varit jimna och
sammansittningen har varierat fran gang till gang. Detta for att alla ska ha fatt spela med
varandra.

Kommande séisong: Vi kommer att anmila tva lag till seriespel I Uppland.. I férhallande till
antalet spelare 1 truppen kommer det att ge lagom med tillfdlligheter till matchspel. Vi kommer



ocksa att kunna erbjuda matchspel for de 07:or som behover lite extra utmaning. Vi i ledarstaben
for Team06 tackar for denna sidsong och ser fram emot nésta.

Ledarna i Team 06

/l Fredrik Stenberg

C1 (U12): 11-12 ar Guldaldern & B2 (U13):12-13 ar

Trinare: Fredrik Olofsson (H. tr), Magnus Ronngvist, Olle Ohrqvist, Johan Ahlstrom, Tobias
Tornros, Ronny Sjolund, Peter Wallander, (Jimmy Osterberg), (Daniel Hammarstedt), (Daniel
Karlsson)

Lagledare: (Sara Karlsson)
Admin: Trinarna, (Sara Karlsson)

Materialare: Michael Engelcrona (H. mtrl), Morgan Hofslagare, Magnus Ronnqvist, Olle
Ohrqvist

Antal aktiva: 25 st. varav 3 st. tjejer. 18 dr fodda 2005, 6 st dr fodda 2004 och en 1st dr fodd 2006.

Antal trianingar pa is: 81st (med laget). Vi har ocksé haft en minicamp innan sdsongstart med
totalt 4 traningar. Under hosten har vi dven till nagra av vara triningar anlitat hockeyfabriken som
har genomfort ispassen.

Upplands seriespel: 1 lag spelade i 05-serien och 1 lag spelade till 04-serien.

Cuper: Under sdsongen har vi deltagit i 4st O5cuper och 4st 04 cuper.

Allméint:

Till denna sédsong gick vi in i C1 blocket med 05 gruppen och B1 blocket med 04 gruppen.

Redan i maj samlade vi de som kunde for lite rolig barmarkstrining i ishallen dér vi korde
fystrianing, spelade innebandy och korde en del koordination och frekvensovningar. Detta for att
halla ihop gruppen och for att 1dra oss infor kommande sdsonger hur férsdsongstraning gar till. Det
var ocksa en del inslag av tacklingsvningar med full utrustning for att férbereda 05 gruppen infor
kommande forstasdsong med tacklingar.

Minga av barnen startade sin issisong da de deltog i Balsta HC s egna Summer Camp.



Vi har under sdsongen lagt upp var verksamhet och utbildning av spelarna utifran
ishockeyforbundets ABC parm dir tonvikten fortsatt har legat pa att utveckla spelarnas grunder i
skridskoakning, puckteknik, passningar, etc., men dven lagt in de Ovriga delmomenten som
ishockeyn bestar av.

Stora delar av trdningarna utfor vi i mindre grupper dér vi kér mycket stationsdvningar sa att vi
kan halla barnen aktiva sa mycket som mojligt. Mestadels kor vi med nivaanpassade grupper men
mixar ibland vilket helt beror pa vilka typer av 6vningar som ska koras. Det har dven spelats en
hel del tvamal pa helplan samt smalagspel for att det helt enkelt dr det som barnen tycker &r roligast.

Under januari manad fick lagorganisation ett tillskott av trianare med Fredrik Olofsson i spetsen
som huvudtrinare. I samband med detta valde tre trinare att avsluta sina uppdrag.

Visst utbyte har vi dven haft med 06 gruppen dir de som behovt kora lite extra har kommit upp till
oss for att fa lite mera utmaning, det har dock inte varit sa stort utbyte nedat mer én att nagra fran
var gupp deltog i en 06-cup i slutet av sdsongen.

Handelser:

Utover bjornligan har vi arrangerat en egen Balsta cup for 05 dér vi deltog med ett lag. Totalt sett
startade vi sdsongen med 2st 05 cuper och 2 st O4cuper. Vid nyar deltog vi en 05 cup och en 04
cup. Vi avslutade sedan sdsongen med en 05 cup och en 04 cup.

Vi har under sdsongen haft en 05 matchgrupp samt ett 04 matchgrupp, dock har de som klarat av
att spela bada serierna fatt spela lite mer da de deltagit i bada matchgrupperna. Mot slutet av
sdsongen fick vi ocksa med oss en del 06or till var 05 matchgrupp som da kunde jaimna ut det hela
lite battre. Det har varit svart att lata alla i var trdningsgrupp spela i bada matchgrupperna da nivan
i den totala gruppen &r vildigt stor.

Laget har under forsdsongen arbetat fram sina gemensamma regler om hur man ska vara mot
varandra etc. vilka alla skrivit under pa. Dessa regler tals att behdvas repeteras infor kommande
sdsong de litt kan glommas bort ibland.

Utbildningar:
Under denna sédsong har en trinare gatt MV 1.

Kommande sisong:



Infor kommande sédsong sa ser det ut som att det inte #r nagra storre fordndringar, dock kommer

huvudmaterialaren ta ett steg tillbaka, dir kommer en av trdnarna istéllet ga in och ta ett storre
ansvar

Vi i ledarstaben for Team 0405 tackar for denna sidsong och ser fram emot nésta.
Ledarna i Team 04/05

// Olle Ohrqvist



Infor puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt storre och det méirks mycket viil bade pa och utanfor banan. Det innebdir att det borjar bli skillnader
mellan spelarna i laget, framst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten nirmar sig med stormsteg och kanske har nagon redan hamnat ddir. Vi fortscitter héir var inslagna linje
med individen i fokus for spelarna i lagen. I denna dlder kan det litt “dra ivig” och bli stora skillnader mellan
spelarna. Erfarenhetsmdssigt vet vi att det jamnar ut sig i slutindan och att det dren ordentlig och noggrann utbildning
i ishockeyns ABC som gdller!

Aven om individen alltid dr i fokus innebdir den fordjupade grundutbildningen som dr kursblocket under dessa dr att
vi framforallt tréinar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment dr viktigt
att ldra sig for att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa dr fortscittervi att rotera pd platserna i laget - Detta dir
ett mycket bra siitt att utveckla spelforstdelsen!

U13 (B2): 12-13 ar Infor puberteten

Se ovan under U12.

U14 (B1): 13-14 ar Infor puberteten

Huvudtranare: Janne Lundberg

Ass. trinare: Thomas Axelsson, Jonny Karhusaari
Lagledare: Tina Sjovall Axelsson, Maria Danielsson
Material: Pir Lindblom, Magnus Tidemar
Malvaktstrinare: Per Hammarstrom

Team 03 har avslutat sin sdsong som lag B1, U14. En sidsong med hart jobb, manga matcher och
bra triningsnérvaro, vilket denna verksamhetsberittelse redovisar.

Forsiasong: Under maj och juni trinade laget 3 ggr i veckan med kondition, styrka och rorlighet.
Barmarkstrianingen pagick till veckan efter midsommar. Dérefter egen tréning enligt program.

Sidsong 2016/2017: Laget fortsatte med separata fystrdningar efter man gatt pa is. Dels for
vetskapen om att tita spelscheman i tva serier med mycket matcher skulle endast underhall av
fysik vara mojlig under seriesdsong. Dels for att skaffa sig goda vanor.



Totalt genomfordes 87 istriningar under sdsongen dér trdningarna i huvudsak bestatt i att 6ka
spelforstaelsen i anfalls- och forsvarsspelet. Laget har spelat upplandsserien U14 samt Stockholm
hockey cup Ul4 div 1. Dérutdver har laget deltagit 1 3 st cuper. Bauhaus cup i Jérfilla, GIC 1
Goteborg, samt Rosvalla géistabud i Nykoping. DM-gruppspel pa hemmaplan med final i Mérsta.
Ett antal triningsmatcher fore och efter seriesdsong spelades ocksa.

Laget har under sdsongen bestatt av 23 utespelare och 2 st malvakter fordelat pa 17 (2003), 5
(2004) samt 3 (2002). Laget har med spel i 2 distrikt foljt distriktsforbundens speglingsregel och
med 1 undantag bestimmelsen om antalet underariga i div 1. Da laget hade en underarig spelare
for mycket.

Summering: Aterigen en sdsong med mycket hockey. Det mest glddjande forutom att vara med
och utbilda och se spelarnas utveckling &r att laget &r en stabil trupp och vi inte tappar spelare.

Ledarna Team 03

//[gm Janne Lundberg



Infor junioraldern U15 (A2) & U16 (A1)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelménster. Dessutom dkar tempot och vi far ldsa tuffare situationer bdde
pa tréining och match. Spelarna har fatt rejdl fart pa skridskorna och det gdller att ha en viil fungerande koordination
och inte anvinda klubban felaktigt i ndrkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart vinja sig vid den ”riktiga ishockeyn”.
I denna dlder borjar spelarna att hitta “sina” roller och dven om triningen nu blir mer “rollspecifik” fortsditter
spelarna trina pa att behdrska samtliga platser pd banan.

Eftersom dessa ar medfor en ganska drastisk okning av kvantitet och intensitet pa trining och match dr det viktig att
utveckla den individuella fysiken.

Information om kost och ndéringslira samt vikten av dterhimining dr ocksd viktiga moment for spelarna att fa lira
Sig.

U16(A1): 15-16 ar Infor junioraldern

Sasongen 15/16 for TeamO1 har varit en sidsong med fortsatt manga aktiviteter men ocksa en
speciell sdsong med vetskap om att laget skall splittras infor nya utmaningar med
hockeygymnasium for flertalet av spelarna.

Under forsdsong deltog i snitt ca 20 ungdomar, under issdsongen har triningsgruppen bestatt av
24 spelare varav tre malvakter.

Ytterligare tre spelare kom till oss i borjan pa sdsongen fran andra klubbar.

TeamO1 har haft ett fortsatt framgangsrikt ar diar samtliga spelare fortsatt utvecklats vil och ldgsta
nivan for laget har hojts.

Infor sdsongstart var truppen anméld till spel i bade U16 Uppland & Stockholm samt spel i J18
div 1. Ganska snart infor seriestart avanmildes truppen for spel i Stockholm dé spelarunderlaget
var for litet. Aven U16 Uppland avanmiildes, dock efter seriestart, d& kvaliteten var for délig i
serien. Kvarstod spel i J18 div 1 for truppen och malsittning sattes upp for att ta sig vidare till
slutspel och kval for J18 Elit.

TeamO1 avslutade J18 serien som serievinnare och tog dirmed BHC vidare for spel i J18 Elit under
sdsong 17/18.

Flertalet spelare 1 truppen deltog 1 Try-outer for TVpucks 01 lag 1 Uppland under forra sdsongen,
varav 14 spelare blev uttagna till bruttotruppen. 12 utespelare och 2 malvakter.



Fanns hoga ambitioner med resultaten i TV-pucken och forvintningarna var hoga pa Upplands-
laget. Det blev inte riktigt som man forvintade sig och Uppland avslutade pa en 9:e placering i
TV-pucken.

Deltagande i DM Uppland dér laget vann finalen for vidare avancemang och kval for spel i SM.

Den egna Balsta Cupen genomfordes bade som en en dagars AAA-cup for U16 samt ytterligare
en dag for J18. Stort intresse och en rivstart pa sdsongen med hog niva pa hockey.

Forutom Balsta Cupen medverkade laget i MODO Hockey cup/AAA(plac.5:a) samt SM-kval.
Aven hir hogt uppstillda forvintningar och tydliga mal. Tyvirr nddde vi inte riktigt hela vigen
och vi kan efter analys och funderingar summera och citerar; “att misslyckas med forberedelse &r
som att forbereda for att misslyckas”....

Laget avrundar sdsongen med en avsluts- och trivsel cup 1 Riga med hedersvérd andra placering
och mycket trevliga dagar.

Tréningsnirvaron har som alltid legat pa hog niva. Ambitids trupp, ambitiosa trinare. Detta har
ocksa inneburit att ca 12 spelare har antagits till hockeygymnasium i Sverige, bade NIU och LIU.
De foreningar som dessa spelare kommer att representera fran nista sdsong &r; Almtuna, Visteras,
Linkoping, Leksand, Ostersund, Boras, Nykoping — det 4r kul med hockey.

Ledarna Team 01

/lgm Asa Eurenius



Junior & Senior:

Som vi tidigare néimnt dr den yttersta malsdittningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap och
kompetens att vara aktuella for vdira representationslag.

Det forsta stora klivet mot detta dr att ta plats i det yngsta juniorlaget i foreningen, det som kallas J18. I detta lag dr
spelarnas ordinarie alder 17 och 18 ar. Det kan dock forekomma att viildigt duktiga och talangfulla spelare som dr
yngre dn detta erbjuds plats. I det dldre juniorlaget J20 dr spelarnas ordinarie dalder 19 och 20 ar. Forutom att det
dven hdr kan finnas yngre spelare som erbjuds plats, kan det dven vara ”overdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhor organisatoriskt ”A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och
mellan juniorlagen.

J18

Se ovan under U16.

J20

Den dldre juniortruppen har under sidsongen totalt haft 32 spelare delaktiga i sin verksamhet.
Tréaningstruppen har haft 24 utespelare och 3 malvakter, 6vriga har tillhort traningstruppen for
seniorlaget (tva malvakter och 3 utespelare). Traningsnérvaron har viss variation inom gruppen
dir 11 spelare deltagit i 80% eller mer av tridning och dvriga aktiviteter, 11 mellan 50-80% och
resterande ligre. Onskan hade varit mer kontinuitet rakt ver truppen for 6kad konkurrens och
traningskvalitet.

Spelarna #r i en alder dar gymnasiestudier eller arbete kommer in vilket kan vara svart att
kombinera i alla ligen med full nirvaro. Fran sdsongsstart tillkom en atervindare efter arbete pa
annan ort samt en spelare fran annan forening. Fyra spelare har under sdsongen valt att sluta med
hockeyn och ett par spelare drabbades av skador som avslutade sdsongen i fortid. En spelare
flyttade for studier pa annan ort.

Matchspel for gruppen har skett i J20 div 1 dér det under aret totalt spelats 14 matcher i
grundserien och direfter sju matcher i Allettan. Laget tog sig vidare fran grundserien som
serietvaa, i Allettan blev det slutligen en fjirdeplats och dirmed playoff-matcher for en plats i
kvalserien till J20 Elit och dir tog tidvlingssdsongen tyvérr slut. En godkénd sidsong dér
malséttningen var att forsoka kriga om en plats till just J20 Elit. Totalt sett #r det alldeles for fa
matcher for att hela truppen ska fa den utveckling som behovs, nagot som papekats till
forbundet.

Under sdsongen har nagra spelare fétt chansen i representationslaget. Tva spelare var dven
utlanade under en kortare period till Viggbyholm i J20 Elit och fick dér nyttiga erfarenheter.



Tack till engagerade trinare Olle Ohrqvist och Fredrik Stenberg. Nya tag infor kommande
sdsong!

Ledarna//gm Peter Lundmark

Senior (A-lag)

Sadsongen startade med forsdsongstrianing 2 maj. Under sommaren genomfordes 28 gemensamma
trdningspass med bra nédrvaro. Laget gick pa is 8 augusti. Under aret har 33st olika spelare spelat
minst en match med A-laget varav 13 haft Balsta Hockey som moderklubb. Av dessa 33 har sju
stycken varit juniorer.

Under grundseriens forsta fas tog laget 28 poing pa 12 matcher och slutade pa en forsta plats.
Dirmed kvalificerade man sig for Alltvaan. I alltvaan samlade man ihop 32 poéng och slutade pa
en fjdrde plats vilket innebar fortsatt spel i play-off till kvalserien. Vil i play-off blev det forlust 1
tva raka matcher.

Totalt under aret is sdsongen har laget haft 143 gemensamma samlingar fordelat pa fystréining,
istrdning och matcher.

Lagledningen

//gm Trianare Robert Kimby



Veteraner

Balsta Hockey Veteraner har denna sdsong haft 6ver 29 triningstillfallen och dessutom har det
dven varit ett antal samtraningar med J20 pa slutet av sdsongen.

Seriespel har det denna sdsong varit i +35 div:1 Norra vilka BHC Vets med 4 podngs marginal,
totalt spelades 7 matcher men tyvirr limnades det WO av nagra lag, vilket inte &r roligt.
Avslutningsvis sd spelades en match fredagen den 31 mars mot morgondagens lovande spelare i
TeamO1, detta var ett mycket roligt sitt att onska dessa manga lovande killar lycka till och hallen
var ganska vilfylld, dessutom fick avgoras pa straffar till Vetsens fordel.

Ekonomiskt sett sa driver vi var verksamhet helt sjédlva vilket innebér att vi inte har nagra
kommentarer att ge runt det.

BHC Vets
//gm Mats Eriksson, Bengt Wernblom

Motionshockey

Vi har triffats/spelat varje sondag fran slutet pa augusti till 9 april nir isen smilte, med ett kort
uppehall under julen. Deltagarantalet har varit mellan 25 och 35 spelare varje gang.

Vi har nu en stor nivaskillnad gillande hockeykunskaper i gruppen men vi upplever att alla &dr
dér och spelar pa sin niva och alla dr delaktiga i spelet! Vilket sjdlvklart dr A och O pa denna
niva. Vi borjade med malvakter pa prov i slutet pa sdsongen 15/16, vilket vi fortsatte med denna
sdsong. Detta har lett till ett mycket roligare spel dn nir vi spelade med sma mal. Och nér de
ordinarie malvakterna inte har kunnat sa har vi alltid kunnat lana in ersittare.

Det ir ett otroligt glatt och hogljutt ging med hogt i tak, och man hor pa byn att spelarna lingtar
till sondagskvillen. Vi tog dven nagra extra pass pa slutet pa sdsongen som dven de hade hog
nédrvaro med tanke pa den korta varsel vi fick.

Vi har spelat en triningsmatch mot Brinken. Vi planerar inte att borja spela i nagon “serie” utan
vi nojer oss med att leta efter ett par traningsmatcher per sdsong.

Vi dr i dagsldget 47 deltagare pa pappret. Och det tillkommer hela tiden nya spelare.
Ledarna Motionshockeyn

/gm Per-Michael “Perra” Tiilikka



