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Styrelsens verksamhetsberéttelse for sdsongen 2015/2016

Styrelsearbete

Styrelsen har under éret haft f6ljande sammanséttning:

Ordférande — Mats Mattsson

Vice ordforande — Claus Steenstrup
Kassor — Peter Danielsson
Ledamot — Kalle Hellgren
Ledamot — Pir Ahrstrom

Ledamot — Annelie Stenberg
Ledamot — Agneta Hagglund
Ledamot — Bengt Karlsson
Suppleant — Thomas Holmer
Suppleant — Eva Forsberg

Revisorer — Beatrice Granstad

Under aret har styrelsen haft atta protokollforda styrelsemdten, lagg dértill ett antal extra moten
dér styrelsen triffats for att bereda enskilda fragestillningar.

Sportgruppen

Par Ahrstréém
Catherine Orqvist
Peter Lundmark

Tévling- trinings- och ligerverkamhet

Foreningens tévlings-, tranings — och ldgerverksamhet redovisas under respektive teams egna
berittelser.

Arrangemang

Under 2015/2016 har Bélsta HC arrangerat foljande cuper:

- Balstacupen U15 5-6 september
- Balstacupen U13 12 september
- Balstacupen U11 13 september
- Balstacupen J 18 19 september
- Nyérskampen U9 27 december



- Slutspel U15 SHC 18+20 mars
- DM-finaler Uppland 19 mars

- Balstacupen U10 9 april

- Balstacupen U9 10 april

Campverksamhet

Vi har under sdsongen haft en samarbete med Sweden Hockey Institute (SHI).

Vecka 33 anordnade Balsta HC tillsammans med Sweden Hockey Institute en veckas
hockeycamp. Det var ndrmare 100 deltagare i aldrarna 8-15 ar. Férutom ledare fran SHI hade vi
hjélp av trdnare i foreningen samt av véra juniorspelare. Dagarna innefattade is-, fys- och
teoripass. Schemat gav ocksa utrymme for fri aktivitet dir minga av vara yngre deltagare valde
att spendera tiden i skateparken. Majoriteten av de anméilda har Balsta HC som sin
moderforening, men vi hade ocksa nagra deltagare fran andra delar av Sverige.

Under hostlovet bjod vi in till en hdstlovscamp som varade i1 tre dagar. Samma uppldgg som vid
campen v 33., dd med 85 deltagare.

Ledare

Foreningen prioriterar att utbilda ledare.En forutsdttning for att kunna erbjuda vara spelare en bra
hockeyutbildning ar att ha vélutbildade ledare. Det ér viktigt for oss att véra tranare foljer
utbildningsstegen som dr grunden for svensk ishockeyutbilning.

Organisation

Foreningen har genom sportgruppen arbetat fram en “Gron Trad” for var ungdomsverksambhet.
Detta ér ett omfattande foreningsdokument som innefattar allt frén styrelens sammanséttning till
hur vi bedriver var hockeyutbildning. I den Grona Tréden finns ockséa rollbeskrivningar for vara
ledare samt vad fair-play och respekt innebir. Sportgruppen kallade samtliga ledare till ett mote
dér detta document presenterades. Fortuom en presentation gavs mojlighet till att dikskutera
ndgra fragestéllningar i mindre grupper. Motet foljdes upp med tvé “kanslikvéllar” dér ledarna
gavs mojlighet att efter ha last igenom dokumentet hemma aterkoppla till sportgruppen.

Under kommande sdsong ska Grona Traden tilldmpas 1 sin helhet av samtliga lagorganisationer i
ungdomsverksamheten.

Information och kommunikation

Bélsta HC kommnicerar till sina medlemmar och aktiva via hemsidan och facebook. Vi forsoker
1 sa stor utstrackning som mojligt att publicera nyheter pa hemsidan. Det dr ocksd en bra
mdjlighet att presentera véra sponsorer.



Ishallen
Var gemensamma utgangspunkt och samlingslokal &r ishallen. Vi vill sé ldng det 4r mdjligt dven
under forsdsongen ha ishallen som var gemensamma samlingspunkt.

Avslutningsord

Styrelsen har bestatt av atta ordinarie ledaméter och tva suppleanter under aret.
Styrelsen har haft dtta ordinarie méten, dér ett bara diskuterades Grona Traden.

Vi har jobbat hart med ekonomibiten, forsokt dragit in alternativa inkomstkéllor, som tyvérr inte
har mottagits pa ritt sétt av en del 1 klubben.

Ett resultat av det var att vissa i styrelsen la ner ett otroligt ideellt jobb med att fa ut Balstas
Bista.

Klubben drog dven igang ett Billotteri, som inte heller mottes med allt for stor entusiasm fran
vissa 1 klubben.

Externa mdéten har héllits med Hidbo Kommun om vér hyrda ishall. Det har handlat om
felfaktureringar, skotsel av ishallen och d& kommunens, men dven var del av vart dtagande.

Viért hyresavtal blev uppsagt vid nyar for omférhandling, sedan dess har forhandlingar pagatt
men inte strandat i ndgot nytt avtal dn.

Styrelsen missade att komma in med aktivitetstodet med fyra arbetsdagar. Det skulle ha varit
inne 1 mars, vi ldmnade in det den 7 mars, vilket gjorde att vi missade 155 000 kr.

Efter mycket tink och mycket jagande har styrelsen fétt tvd anonyma sponsorer som tdcker upp
drygt 75% av det tappade bidraget sd forlusten blev 37 000 kr.

I 6vrigt har styrelsearbetet flytit pd som man kan forvéntat sig, aret har bestatt mycket i att
fortsétta bygga foreningen och dess funktion fran skridskoskola till Veteran hockey. Nytt fran i
ar ar ju motionshockeyn, men pa traningsniva vilket vi ser som ett starkt tillskott i féreningen.

Balsta 2016-06-07
Mats Mattsson

Ordforande Balsta HC



Verksamhetsberiittelse lagorganisationerna Balsta HC 2015 — 2016

Barn & Ungdomsgrupper:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ér Tre kronors hockeyskola/ Tre kronors tjejhockeyskola
D2 (U9): 8-9 ér Bjornligan

D1 (U10): 9-10 ar Bjornligan

C2/C1 (Ul1): 10-12 ar Guldéldern

B2 (U13): 12-13 ar Infor puberteten

B1(U14): 13-14 éar Infor puberteten

A2 (U15):14-154r Infor junioraldern

Junior & Seniorgrupper:

J18:16-17 ar
J20: 18 ar -

Senior (A-lag)



Bélsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som borjar spela ishockey provar i allmédnhet pd sin sport redan i unga dr.

Ishockeyskola tillsammans med allmdnhetens dkning dr ett naturligt och roligt sdtt att inleda sitt ishockeyspelande!
1 Bdlsta har vi en stor och livlig hockeyskola ddr vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta dr
ishockey for de allra yngsta knattarna och alla dr lika vilkomna!

Vi forséker ha ca 25 - 40 deltagare i varje dldersgrupp och det stdlls absolut inga krav pd att ndgon skall ha ndgra
forkunskaper eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 drs dlder.

Ndr man som nybérjare kommer till hockeyskolan kan det till en borjan vara lite svdrt. Men ha tdlamod!
Framstegen kommer ganska fort. Vara duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par gdnger kommer ni att
mdrka vilken kunskapsskillnad det dr mot forsta gangen.

Frdn hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Bdlsta HC och dr alltsd spelare under 9
ar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i bérjan av mars vid utgdngen av sista dret i hockeyskolan och avseer
spelare fodda inom aktuell dlderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Vi har triffats varje sondag fran oktober till mars, med ett kort uppehéll under julen.
Deltagarantalet har varit mellan 20 och 35 barn/gang och till hjilp har vi haft mellan 3 och 10
foréldrar.

Barnen har gatt frn att inte kunna st pa ett par skridskor till att kunna aka sjilva, ta sig upp
sjdlva samt rora sig pa isen utan att vara radda for att ramla. Undervisningen har bdrjat och slutat
med lek vilket ocksa har genomsyrat teknikovningar mm.

Barnen har lart sig vildigt snabbt och har uppskattat lek med vuxna involverade speciellt
mycket.

Ledarna i skridskoskolan

//gm Caroline Berglind



Bélsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som borjar spela ishockey provar i allmédnhet pd sin sport redan i unga dr.

Ishockeyskola tillsammans med allmdnhetens dkning dr ett naturligt och roligt sdtt att inleda sitt ishockeyspelande!
1 Bdlsta har vi en stor och livlig hockeyskola ddr vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta dr
ishockey for de allra yngsta knattarna och alla dr lika vilkomna!

Vi forséker ha ca 25 - 40 deltagare i varje dldersgrupp och det stdlls absolut inga krav pd att ndgon skall ha ndgra
forkunskaper eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 drs dlder.

Ndr man som nybérjare kommer till hockeyskolan kan det till en borjan vara lite svdrt. Men ha tdlamod!
Framstegen kommer ganska fort. Vara duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par ganger kommer ni att
mdrka vilken kunskapsskillnad det dr mot forsta gangen.

Frdn hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Bdlsta HC och dr alltsd spelare under 9
ar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i bérjan av mars vid utgdngen av sista dret i hockeyskolan och avseer
spelare fodda inom aktuell dlderkull.

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Frén forsta 16rdagen i oktober har vi varje vecka haft verksamhet pé is. Avslutning mitten av
mars med en kortare paus under jul/ nyar. I snitt har vi varit ca 30 barn och 6 ledare per tillfélle.

Syftet har varit att med s& manga barn som mojligt 1dgga en grund for att kunna férbereda dem
for ndstkommande sidsong da vi bildar lag (D2). For att lyckas med detta dr det viktigt att barnen
har kul och vill komma tillbaka till nésta trédnings tillfdlle. En stor utmaning eftersom barnens
fardigheter och mognad varierar betydligt.

Tréningarna har oftast innehallit en teknik del och resten olika former av spel dvningar. Hér
forsoker vi 1 storsta mojliga mén att folja Tre Kronors hockeyskolas riktlinjer som frimjar
smélagspel. For att kunna tillfredsstélla s manga som mojligt har vi oftast, framfor allt under
senare del av sdsongen, niva indelat barnen. Detta formedlade vi ocksa till fordldrarna innan vi
startade upp. Kénslan &r att detta har slagit vél ut och att vi har lyft fardigheterna for alla.

For att forbereda barnen pé nista sdsong har vi ocksa arrangerat och deltagit i ett flertal Match
skoj event. Tillsammans med narliggande klubbar har vi haft en halv dag tillsammans dér vi
spelat "matcher” mot varandra.



Vid de flesta tillfdllena har vi tillimpat Speed Hockey modellen som innebér att domaren sétter
igéng spelet sa fort som mdjligt efter mal eller blockering. Alltsa skippar tekning bortsitt fran nar
byten sker. Pé sa sétt nyttjar vi matchtiden effektivt samt tar bort fokus fran mél “firande”.
Svarare ocksa for alla inblandade att hélla reda pd hur minga mal det blir. For att &ka med
fulltaliga lag sa har vi bjudit in barn f6dda 09/10 som vi bedomt varit mogna bade mentalt och
teknik méssigt.

Nagra av barnen har ocksa fatt trdina med U2 laget under sdsongen. Trénar gruppen har valt ut
dessa barn utifrdn mognad bédde mentalt och hockeymassigt. Forstds ocksa i samforstdnd med
trdnarna for U2 laget.

Detta ligger ocksa i linje med Bélsta Hockeys Grona trad.

Avslutningsvis s konstaterar vi att barnen ar forberedda infor ndstkommande sdsong men att vi
ar en relativt liten grupp. Stor utmaning ligger 1 att dels behalla och tillfredsstélla barnen vi redan

har men ocksa att locka in nya barn.

Ledarna i Hockeyskolan

/gm Thomas Holmer

Bilsta HC tjejhockeyskola: 5-12ér

Vi inledde sdsongen med att tillsammans med manga andra klubbar i virlden anordna WGIHW,
WORLDS GIRLS ISHOCKEY WEEKEND. Vi bjéd in Marcus Nilsson som gésttranare och
dragpléster, bjod dven alla tjejer pa saft och bulle.

Bélstas Flicklag har sedan trinat en dag i veckan under sdsongen 15/16. Var malséttning med
sdasongen har varit att bli fler tjejer som tycker att det &r kul med ishockey. Vi startade sdsongen
med sju antal spelare och avslutade med 23 st. Vi har en stor spridning pa alder pa tjejerna,
yngsta dr fodd -10 och dldsta 2003 , ddrmed &r det ocksé stor spridning pa kunskap. Efter att
antalet tjejer pa trdningarna succesivt vuxit sa har det 6ppnat upp for mojlighet till mer
nivdanpassning pa traningarna. Vi har koncentrerat oss pad mycket skridskoteknik och att lira
genom lek.

Vi har haft ett aterkommande samarbete/utbyte med ESK pa flicksidan. Nagra av tjejerna har
varit ivdg och spelat uppvisningsmatcher tillsammans med ESK tjejerna, vilket har varit mycket
uppskattat. Vi blev vid tva tillfdllen inbjudna till Visteras att spela pausmatch mot deras tjejer i
samband med att deras A-lag hade hemmamatch. Det var stort for vara tjejer att spela
helplansmatch i en fullsatt ABB-Arena. Enkopings-Posten uppmérksammade en av matcherna
med att skriva ett reportage.



Maria och Catherine var i borjan av sdsongen pa en tjejhockeytraff i Stockholm som handlade
om hur vi tillsammans kan fa fler tjejer att spela hockey och 6ppna upp for mer samarbete mellan
klubbarna. Vi fick med oss en hel del bra idéer hem. Maria har varit pa Tre kronors hockeyskola
utbildning. Utbildningen f6ljdes upp med en traff med andra trénare for att berdtta om vad
utbildningsmaterialet handlade om.

Ledarna i Tjejhockeyskolan

//[gm Maria Svan



Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och isamband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och fordldrarna till en
kombinerad uppstart och informationsmaote infor stundande sdsong och kommande ishockeydr.

Aven om de allra flesta i laget kommer firdn Bdlsta HC hockeyskola dr det mdnga nya ansikten och namn att lira
kdnna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pd att "komma igang”, bdde enskilt for varje spelare
men ocksd for laget.

Ledarna foljer beprévade och faststillda kursplaner for utbildningen ddr grunderna i skridskoteknik (fokus under
U9) och klubbteknik (fokus under U10) trdnas. Metodiken dr sjdlvklart framforallt genom lek. Vi vill dter betona
vikten med att ha roligt - det dr en forutsdttning for att ldra sig nya kunskaper!

Beroende pd antalet spelare matchas ett alternativt tvd lag. Detta for att erbjuda mer istid for varje spelare under
match. Oavsett detta trdinar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pd halvplan med fyra utespelare (samt mdlvakt) och fasta 90-sekunders byten.
D2 (U9): 8-9 ar Bjornligan

Trénare: Mats Eriksson, Jorgen Svahn, Lars-Eric Langvardt, Jonte Helminen, Robert Grym, Rolf
Korner, Ulf Andersson, Marcus Nilson, Christer Eklund,

Lagledare: Dan Hansson, Peter Norelius

Huvudmaterialare: Andreas Harju + fyra medhjilpare

Antal aktiva: 38 spelare

Antal trdningar pa is: Ca 1+ 1 veckan

Barmarkstréningar 5 st.

Antal aktiva/tillfélle ca 30 st.

Bjornligan: 18 s.t poolspel har genomf6rts med tre anmélda lag.

Cuper: 6 st. (Nyarskampen och Bélstacupen egna samt fyra externa)

Allmént:
Sésongen 2015/16 bildade vi egen traningsgrupp med Team 07.

Vi har haft ca 35 spelare i1 truppen under sdsongen och med néstan 30 pa samtliga trdningar
maste nirvaron betraktas sa som mycket god

For att samla 07-ginget efter att Hockeyskolan sa korde vi redan 1 maj barmarkstréning i ishallen
- da med innebandy under leksamma former.



Nir sedan sidsongen drog igang i augusti s var flera véldigt taggade och négra var formtoppade
efter en veckas camp — efter jul kom vi dven igdng med traningsutbyte med bade Team06 och
blivande TeamO8 och flera killar har under hela éret dven tagit tillfdlle att delta i hockeyskolans
traningar.

Matchspel:

Vi anmaélde oss till denna sdsong med tre lag till bjornligan och har totalt spelat 18 sammandrag
dér fem stycken av dessa var pa hemmais.

Kommande sidsong:

Nar det géller Bjornligan sd kommer vi att anméla fyra lag d& vi har en si stor trupp, s att vi kan
ge barnen bra tillfélligheter till matchspel.

Vi i ledarstaben for Team07 tackar for denna sdsong och ser fram emot nésta.

Ledarna i Team 07

//gm Dan Hansson



Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och isamband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och fordldrarna till en
kombinerad uppstart och informationsmaote infor stundande sdsong och kommande ishockeydr.

Aven om de allra flesta i laget kommer firdn Bdlsta HC hockeyskola dr det mdnga nya ansikten och namn att lira
kdnna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pd att "komma igang”, bdde enskilt for varje spelare
men ocksd for laget.

Ledarna foljer beprévade och faststillda kursplaner for utbildningen ddr grunderna i skridskoteknik (fokus under
U9) och klubbteknik (fokus under U10) trdnas. Metodiken dr sjdlvklart framforallt genom lek. Vi vill dter betona
vikten med att ha roligt - det dr en forutsdttning for att ldra sig nya kunskaper!

Beroende pd antalet spelare matchas ett alternativt tvd lag. Detta for att erbjuda mer istid for varje spelare under
match. Oavsett detta trdinar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pd halvplan med fyra utespelare (samt mdlvakt) och fasta 90-sekunders byten.

D1 (U10): 9-10 ar Bjornligan

Trinare: Olle Ohrqvist, Joachim Sohlberg, Fredrik Stenberg, Erik Werner

Assisterande tranare: Jorgen Swartling, Niklas Carlstrom, Per-Mikael Tillika, Andreas Hojer
Lagledare: Lena Jimtgren, Catherine Ohrqvist

Materialare: Per Bengtsson, Robert Kater, Mats Persson, Niclas Palm

Antal aktiva: 29 st. varav 2 st. tjejer. I tilligg hade vi ytterligare en tjej fodd 05 fran en annan
klubb som deltog d& och da.

Alla spelare dr fodda 2006 forutom tjejerna dir en dr f6dd 2004 och en 2005.
Antal tréningar pa is: 99 st. (med laget)

Barmarkstréningar: 6 st.

Antal aktiva Snitt/tillfdlle: cirka 24 st.

Bjornligan: 21st poolspel har genomf6rts med 3 anmélda lag.
Traningsmatcher utanfor BL: 4 st.

Cuper: Balstacupen (2 lag), City Gross Cup i Uppsala (1 lag), Aprilcupen i Jirfilla (1 lag), Alta
Tigers Cup i Alta (1 lag). Alla cuper spelades i slutet av sisongen.



Allmént:

Till denna sdsong gick vi in i D1 blocket med 31 spelare. Under sdsongen borjade tva nya och tre
slutade, darmed den slutliga truppen pa 30 spelare.

Redan i maj samlade vi de som kunde for lite rolig barmarkstraning i ishallen dir vi korde
fystrining, spelade innebandy och korde en del koordination och frekvensdvningar. Detta for att
halla thop gruppen och for att lira oss infor kommande sdsonger hur férsdsongstraning gar till.
Eftersom att néstan alla i gruppen utdvar andra idrotter under sommarhalvaret var det svart att fa
till pass for god uppslutning.

Manga av barnen startade sin issdsong da de deltog 1 Bilsta HC:s sommarcamp.

Den 19 augusti hade vi var forsta egna trining och startade med 30 spelare. Intresset och
ndrvaron har varit vildigt hog under hela sdsongen och har legat pé cirka 24 spelare.

Vi har under sdsongen lagt upp vér verksamhet och utbildning av spelarna utifran
ishockeyforbundets ABC parm dér tonvikten fortsatt har legat pé att utveckla spelarnas grunder i
skridskodkning, puckteknik, passningar, etc., men vi har dven lagt in de 6vriga delmomenten
som ishockeyn bestar av.

Stora delar av trdningarna utfor vi i mindre grupper dir vi kdr mycket stationsdvningar sa att vi
kan hélla barnen aktiva s mycket som mojligt. Detta har gatt bra dd vi har en stor
trdnarorgansisation som kan vara pd isen samtidigt. Mestadels kor vi med nivaanpassade
grupper, men mixar ibland. Det beror helt beror pé vilka typer av §vningar som ska kdras. Det
har dven spelats en hel del tvamal pa helplan, detta for att lara oss infor nésta sdsong, samt for att
bemdéta alla de cuper som redan i ar spelades pé helplan.

Engagemanget fran fordldrar har varit jattebra under denna sdsong dé alla stiller upp och hjilps
at for att fa allt att fungera. Det mérks dven antalet ledare vi har i lagorganisationen.

Vi har haft en del utbyte med Team 04/05 och Team(7. Spelarna har gets mojlighet att trina med
under-eller dverliggande tirningsgrupp.

Handelser:

Denna sdsong anmalde vi tre lag till Bjornligan och har totalt spelat 21 sammandrag, dér 6 av
dessa spelades pa hemmaplan.

Forutom Bjornligan har vi arrangerat en egen Bélstacup dir vi deltog med tva lag. Vi avslutade
sidsongen med att delta i City Gross Cup samt Alta Tigers Cup med ett lag i varje. Det blev



dessutom en extra cup i Jarfélla for de som fortsatt var hockeysugna. Hér gavs dven tva 07:or
mojlighet att delta.

I Bjornligan har vi mixat spelarna under hela sdsongen. De tre lagen har varit jdimna och
sammansattningen har varierat fran gang till gang. Detta for att alla ska ha fatt spela med
varandra. I de tvd externa cuperna i slutet av sdsongen blev det till viss del nivaindelning, dér de
som har kommit lite ldngre i sin hcokeyutbilding fick spela en svérare cup medan de som inte har
kommit lika langt fick spela en medel cup.

Utdver det sportsliga har vi fortsatt vart virdegrundsarbete fran tidigare ar da vi tog hjilp av
SISU. Laget har tillsammans skaapt gemensamma regler om hur man ska vara mot varandra etc.
vilka alla skrivit under pa. Dessa regler har funnits med under poolspel och cuper for att pdminna
spelarna. Vi har ocksé haft moten med barnen under sdsongen for att pAminna om dessa regler
for att skapa en battre atmosfar for alla att vara i.

Utbildningar:

Under denna sdsong har trdnarna (4 st) gatt traningsldra 1 samt BU1. De av trdnarna som dven
tranat J18 halva och senare delen av sdsongen har ocksa gatt BU2 alternativt JSI.

Kommande sisong:

Eftersom att tvd av vara trinare kommer att tréna J20 behdver vi vidareutbilda ytterligare tranare
I véar organization. Jorgen Swartling kommer darfor att bli trdnare och har under véren gatt
BU1:an.

Vi kommer att anmaéla tva lag till C-pool pa helplan. I forhéllande till antalet spelare i truppen
kommer det att ge lagom med tillfalligheter till matchspel. Vi kommer ocksa att kunna erbjuda
matchspel for de 07:or som dr mogna for att spela hockey pé helplan.

Vi i ledarstaben for Team06 tackar for denna sdsong och ser fram emot nésta.
Ledarna i Team 06

//gm Olle Ohrqvist



Guldildern U11 (C1) och U12 (C2)

Tvd sdsonger med spel pa tvdren dr 6ver och nu dr det dags att spela éver hela banan. Visst dr det en omstdillning
men den klarar vi av med en hérligt optimistisk instdllning. Rinken blir betydligt mycket storre att spela pa men det
dr inte speciellt stora besvir med dvergdngen.

1 den hdr dldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man far néstan slipa barnen frdn rinken.
Laget brukar ldtt ropa efter mer triningstider och matcher dn de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet
verkar ndstan vara omdttbart, men det gdller att vara vaksam! En mycket bra grundregel dr att barnen i dessa
dldrar fysiskt klarar av “alla aktiviteter som de vill vara pa”. Glidjen dr en bra riktlinje for vad barnen orkar med!
Det gdller alltsd att gora aktiviteterna och trdningarna sd roliga och utmanande att spelarna vill vara ddr!

C2 (U11) & C1 (U12): 10-12 ir Guldildern

Under maj och juni trénade laget 2 ggr i veckan bade 1 ishallen och vid Vibyspéret. Vi spelade
innebandy, trdnade motorik, koordination, kondition, snabbhet och lattare styrka. Allt
genomfordes pé ett lekfullt sidtt med fokus pa att det skulle vara kul. D4 hela lagledningen var ny
samt att det pagick en spelarflykt lades extra stor vikt pa att fa ihop spelargruppen. Tanken var
att spelarna skulle kénna sig bekvdma och trygga.

Infor sdsongen tappade laget 14 spelare men i augusti anslot tre nya spelare fran Enkdping SK.

I borjan av sdsongen bestod laget av 16 spelare och nir sdsongen avslutades si hade laget 23
spelare. Med ménga nya spelare sé har stort fokus legat pa att fa ihop gruppen och skapa
teamkénsla. Team 04/05 har anordnat Tre minicamper da spelarna givits mojlighet till extra
traning men ocksa fatt chans att 1idra kiinna varandra béttre och ha roligt tillsammans dven
utanfor isen.

Sex teorisammankomster har hallits 1 klubbrummet. Teorin har bland annat handlat om vard av
utrustning, kost och hockeyregler. Det har dven jobbats en hel del med vardegrundsarbete.

I mitten av sdsongen hyrdes tranare Thomas Eriksson fran Hockeyfabriken in vid tre tillfallen.
Thomas bidrog till ett 6kat engagemang, kunnande och intresse hos bade ledare och spelare.

Under sdsongen spelades sju cuper. Balstacupen (4:a), SSK Nyarscup (4:a), Anton Lander cup
(3:a), Moller Bil cup (2:a), Kista Tiger Trophy (2:a), Ska IK Hockey Games (1:a), Mora Kniv
cup (4:a)

Team 04/05 har samarbetat med badde Team 03 och Team 06 for att optimera istrdningarna och
utbildningen for spelarna 1 klubben. Spelare fran 01:orna har hjdlpt till ibland som "hjélptranare”
vilket har haft en vildigt positiv effekt, bade socialt och prestationsmissigt.



I slutet av sdsongen borjade ca atta nya spelare att traina med Team 04/05. En del av dem har
spelat en sdsong 1 hockeyskolan.

Team 04/05 har under maj ménad sett till att utbilda fem trédnare upp till och med BU1 pa
utbildningsstegen och under hosten ska tre av dessa dven g Tréningsléra 1.

Vi blickar nu framat mot en ny sdsong med mycket ishockey, nya utmaningar och
utvecklingsmdjligheter.

Ledarna Team 04/05

//gm Sara Karlsson



Infor puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt storre och det mdrks mycket vil bdade pa och utanfor banan. Det innebdr att det borjar bli
skillnader mellan spelarna i laget, frdmst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten ndrmar sig med stormsteg och kanske har nagon redan hamnat ddr. Vi fortsdtter hér var inslagna linje
med individen i fokus for spelarna i lagen. I denna dlder kan det ldtt "dra ivdg” och bli stora skillnader mellan
spelarna. Erfarenhetsmdssigt vet vi att det jdmnar ut sig i slutindan och att det dren ordentlig och noggrann
utbildning i ishockeyns ABC som gdiller!

Aven om individen alltid iir i fokus innebdr den fordjupade grundutbildningen som dr kursblocket under dessa dr att
vi framforallt trénar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment dr
viktigt att ldra sig for att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa dr fortsittervi att rotera pad platserna i laget -
Detta dr ett mycket bra sdtt att utveckla spelforstdelsen!

B2 (U13): 12-13 ar Infor puberteten
Huvudtrinare: Janne Lundberg

Lagledare: Tina Sjovall Axelsson, Maria Danielsson
Ass. Tranare: Thomas Axelsson, Jonny Karhusaari

Team 03 har avslutat sin sdsong som lag B2, U13. En sdsong med hart jobb, manga matcher och
bra trdningsndrvaro, vilket denna verksamhetsberéttelse redovisar.

Forsasong: Under maj och juni trdnade laget 3 ggr i veckan med varierande fyspass.
Barmarkstriningen pagick till ndgon vecka efter midsommar.

Sésong 2014/2015: Team 03 har under sdsongen haft i huvudsak ca 2 traningstillfdllen i veckan.
Totalt har vi haft 85 st istrdningar. Till det s& har ca halva truppen deltagit i tekniktrdningar med
SHI.

Tréningsgruppen har bestatt av 24 utespelare och 2 st mélvakter. Av utespelarna sa har 19 st
deltagit i seriespel U13 och 5 sti Ul4.

Team 03 har deltagit i seriespel B2 Uppland och U13 svar Stockholm Hockey Cup. Att
medverka 1 2 serier gjorde att alla har fatt spela minst 1 match i veckan. Placeringarna i
respektive serie var 3:a respektive 6:a. 6:eplatsen gav laget en direktkvalificering till U14 div 1
kommande sdsong.

Laget medverkade dven i forsdsongsserien STL 1 september.



Laget spelade inte lika manga cuper som tidigare ar. Ett tufft spelschema i serierna rackte.
Balstacupen i september (3:a), Rosvalla Géstabud i april (2:a) och Nations cup i april (5:a). I
DM-gruppspelet sd blev vi 2:a, men fick en finalplats 4ndé da lag drog sig ur. Finalforlust mot
Wings HC.

48 st. seriematcher, 5 st. STL-matcher, 3 st. trdningsmatcher och 3 st. cuper. Totalt 70 spelade
matcher.

Summering: Aterigen en sisong med mycket hockey. Det mest glidjande férutom att vara med
och utbilda och se spelarnas utveckling &r att vi dr en stabil trupp och vi inte tappar spelare.

Ledarna Team 03

//gm Janne Lundberg



B1 (U14): 13-14 ar Infor puberteten

Sommartrdningen genomfordes maj till och med juni, med férre antal spelare, ca 10 i medeltal.
Ovissheten var stor om vad som skulle hdnda i truppen. Ett par spelare lamnade f6r annan klubb
och de overdriga (-01) skulle ev. inga i sin kull. Efter en vildigt oklar situation om Team -02
skulle kunna bedriva en egen traningsgrupp beslutades att trdningsgruppen delades upp mellan -
03 och -01. Sju spelare till -01 och 5 spelare till -03. Sdsongen blev for minga spelare vildigt
splittrad. Ingen samtrining pé is med det egentliga matchlaget (U14 Uppland), dvs. oklar
tillhorighet. Stimningen har varit ok men ndgra matcher forstérda av déligt humodr och manga
abuse utvisningar. Olika lagsammanséttningar genom hela sdsongen, dalig eller liten mojlighet
till vettig planering av laguttagningar, bade for cuper och seriematcher. Match lag exkl. MV=5
st. -01 (disp.), 10 st. -02 + 8 st. -03 och 1 st. -04 har lanats in under sdsongen.

Seriespelet i U14 Uppland blev till slut en trippel serie med 8 lag. Slutade 6:a efter mycket
blandade insatser, seger over hogt placerade lag kunde i ndsta omgang bytas mot stor forlust mot
seriejumbon.

Ingen Balsta cup kunde genomforas for U14 och planerade Nations cup -02” i september och
GIC blev omgjliga att genomfora rent spelarméssigt. Med stéd av -01 genomfordes en U16 (1)
cup 1 H-sand, tufft motstdind men en bra kdmpainsats och lardom for alla spelare som deltog, 1
seger pa 6 forsok. Deltagande i DM gruppspel, 3 matcher. Avslutande U14 cup i1 Tyreso blev en
riktigt bra avslutning. Cupseger 6 av 6 segrar med 25-5 1 mélskillnad!

Grona traden: Utveckling av individen, ja kanske pa nagot sétt men inget om lagspelets fordelar
ndr man kénner sina medspelare och vet hur de tdnker. F4 matcher/ spelare for manga, en
variation pa mellan 25 upp till 90 for nagon! Malvaktsfragan har diremot fungerat mycket bra
med 2 dispenser for -01:or. Sammanfattningsvis har den sista sdsongen med BHC team -02 varit
omvixlande for spelarna och kanske en erfarenhet rikare som de kunde fatt lite senare i
hockeylivet.

Nu har vi bara nagra fa hockeyspelare kvar av denna alderskull sa vi hoppas att de spelare som
ldmnat oss hittar andra végar att utdva denna underbara sport och dndéd kanske kommer tillbaka
till klubben nér de blivit junior/seniorer.I och med detta kastar dven vi in handduken och tackar
for oss, ledarstaben Team -02.

Ledarna Team 02

//gm John Oberg



Infor junioridldern U15 (A2)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelménster. Dessutom kar tempot och vi far l0sa tuffare situationer bdade
pd trining och match. Spelarna har fatt rejdl fart pd skridskorna och det gdller att ha en vdl fungerande
koordination och inte anvinda klubban felaktigt i ndrkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart vinja sig vid den riktiga
ishockeyn”. I denna dlder borjar spelarna att hitta “sina” roller och dven om trdningen nu blir mer “rollspecifik”
fortsdtter spelarna tréna pad att behdrska samtliga platser pd banan.

Eftersom dessa dr medfor en ganska drastisk 6kning av kvantitet och intensitet pd trdning och match dr det viktig att
utveckla den individuella fysiken.

Information om kost och ndringslira samt vikten av dterhdmtning dr ocksd viktiga moment for spelarna att fa lira
Sig.

A2 (U15):14-154r Infor juniorildern

Sdsongen 15/16 for TeamO1 har inneburit fortsatt utveckling med hdgt tempo och fortsatt
sammansvetsat giang.

Under forsdsong deltog i snitt ca 20 ungdomar, under on-icesdsongen har truppen bestatt av 27
spelare varav tre malvakter.

Truppen infor sdsongen blev avsevirt storre da nagra 01:or som fram tills nu trénat med -02
anslot till traningsgruppen samt tre 02:or. Ytterligare tre spelare kom till oss i borjan pé
sdsongen, fran andra klubbar, tvé utespelare och en malvakt.

TeamO1 har haft ett fortsatt framgangsrikt &r dar samtliga spelare fortsatt utvecklats vl och
lagsta nivén for laget har hojts ytterligare vilket ocksa var en mélséttning infor sdsongen.

Flertalet spelare i truppen deltog i Try-outer for TV-pucks 01 lag i Uppland varav 14 spelare har
blivit uttagna till bruttotruppen. 12 utespelare och 2 malvakter.

Deltagande i Stockholm Hockey Cup U15/div 1 med vidare avancemang till Allettan.
Slutplacering i serien om en 1:e plats samt vinner slutspelet pd hemmaplan i Bélsta infor fullsatta
laktare.

Deltagande i Upplandsserien for U15 i ett, till viss del, mixat lag tillsammans med -02 diar man
avslutade som 1:a i serien.

Deltagande i DM Uppland dir laget avancerar till ytterligare ett finalspel med forlust i finalen
mot Almtuna.



Den egna Balsta Cupen genomfordes i en lite storre kostym som en tvd dagars AAA-cup. Stort
intresse och cupen fylldes snabbt med namnkunniga lag. En rivstart pa sdsongen med hog niva
pa hockey.

Forutom Balsta Cupen medverkade laget i Tumba Hockey cup/AAA(plac.1:a), Gurka Pucken,
Visteras/AA(plac.2:a), Ghost Invited, Flemingsberg/AAA(plac.4:a) samt en turnering i Prag
med en l:a placering som avslut pa sdsongen.

Med négra fa undantag har tréningsnérvaron legat pa hog niva savil pa lagets aktiviteter som
specifika pass for skridskoteknik samt klubbens malvaktstraning och allménhetens akning.

Ambitids trupp, ambitidsa trinare — det dr kul med hockey.
Ledarna Team 01

//gm Asa Eurenius



Junior & Senior:

Som vi tidigare ndmnt dr den yttersta madlsdttningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap
och kompetens att vara aktuella for vdra representationslag.

Det forsta stora klivet mot detta dr att ta plats i det yngsta juniorlaget i foreningen, det som kallas J18. I detta lag dr
spelarnas ordinarie dlder 17 och 18 dar. Det kan dock forekomma att vildigt duktiga och talangfulla spelare som dr
yngre dn detta erbjuds plats. I det dldre juniorlaget J20 dr spelarnas ordinarie dlder 19 och 20 ar. Forutom att det
dven hdr kan finnas yngre spelare som erbjuds plats, kan det dven vara “éverdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhor organisatoriskt "A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och
mellan juniorlagen.

Laget borjade sina forberedelser med forsdsongstraning i april dd 3 gemensamma trdningar i
veckan genomfordes fram till och med augusti med nagra veckors uppehall i juli.

Ispremiéren skedde i1 augusti och traningsmatcher genomfordes med blandat resultat for bade J18
& J20. I hemmacupen “Balstacupen” for J18 sa slutade laget pa en femte plats.

Infor sdsongen sa var tanken att bilda tva traningsgrupper. En for J18 och en for J20.

D4 man inte lyckades rekrytera en trénare till J18 s bestdmdes det att Stefan Munkhammar togs
sig an bada lagen bade i traning och i seriespel med hjdlp av Roger Ljung i J20.

Vid nyérsskiftet avsade sig Stefan Munkhammar ansvaret for J18. In kom Olle Ohrqvist och
Fredrik Stenberg som avslutade sdsongen med J18.

Seriespelet i J18 Div 1 Ostra gick i ging i oktober. Mélet var att komma bland de tre forsta for
att slippa spela om att halla sig kvar 1 Div 1. Efter 10 matcher; 8 segrar 0 oavgjorda och 2
forluster var det klart att vi kom pa en fin andra plats och var klara for spel i J18 Allettan Ostra
och spel om en kvalplats till J18 elit.

Detta visade sig vara en for svar utmaning dd laget dven denna sdsong kom pé en 7:e plats i
serien efter 18 matcher; 4 vinster, 4 oavgjorda, 10 forluster.

Seriespelet i J20 Div 1 Ostra gick i ging i oktober. Malet var att komma bland de fyra forsta for
att ta en plats 1 allettan och spel om en kvalplats till J20 elit. Efter 9 matcher; 4 segrar 0
oavgjorda och 5 forluster var det klart att vi kom pa en sjétte plats och missade en plats 1 allettan.

Mojligheten fanns fortfarande att komma till kvalserien for J20 elit genom att komma etta i
fortséttningsserien. Efter 18 matcher; 10 segrar, 2 oavgjorda, 6 forluster var det klart att vi kom
pa fjérde plats och sdsongen var i och med det fardigspelad.



Vi ser nu fram emot sdsongen 2016/2017 dir vi skall fortsdtta utbilda véra spelare och forsoka
behalla vér position i den dvre halvan och forsdka anta utmaningen med att kvala till elit.

Ledarna J18 & J20

//gm Patrik Selvander

Senior (A-lag)

Vi startade sdsongen med upptacktsmote och forsésongstrining den 4 maj och fortsatte till sista
veckan 1 juni.

Vi smog igang one-icesdsongen den 10 augusti med en trupp pé tvad malvakter och 21 utespelare!
Under aret skedde en del fordndringar i truppen, och totalt star nio juniorer bokférda for en
match! Vi anvédnde totalt under aret 39 olika spelare varav 21 av de har Bélsta som
moderférening!

Forsta delen av sdsongen spelade vi i division 2 Ostra A dér vi slutade pé en 4:e plats med 24
inspelade poédng vilket innebar spel 1 Alltvaan.

Under de 21 matcher som spelades 1 Alltvaan samlade laget ihop 35 poédng vilket innebar
kvalificering for play off! Vil i play off blev det tva klara segrar vilket gjorde att laget for andra

aret 1 rad spelar Kvalserie till divl.

I kvalserien blev det 4 inspelade podng och en 6e plats men spelet va ménga ganger battre dn
resultatet!

Laget har genomfort sdsongen pa ett bra sitt och ménga spelare har gjort bra framsteg vilket
ocksa vi fatt kvitto pa dé flera klubbar visat intresse far vara spelare!

Lagledningen

//gm Trianare Robert Kimby



