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Balsta HC styrelses verksamhetsrapport for sdsongen 2014 - 2015.

Styrelsen har haft ett styrelsemdte i manaden férutom juli manad.

Vi startade verksamhetsaret med att styrelsen traffade kommunen, for att reglera gammal hyresskuld och for att fa till ett nytt
hyreskontrakt.

Da vi idag ar tva (2) aktiva féreningar som ska dela pa ytor och istider, har BHC fatt mindre forrads ytor samt att man fatt
mindre istid an tidigare.

Avtalet med kommunen blev ocksa lagre &n tidigare och det pa grund av mindre nyttjande.

BHC styrelse har under aret sett det som av stor vikt, att alla fran hockeyskola till A-lag ska ha dom majligheter och ges dom
forutsattningar, for att deras lag/team ska kunna utvecklas i for dom passande takt och férutsattning.

Vivet att i en ideell forening ar det svart att tillmotesga allas tankar och krav.

Vi har under aret dven deltagit i Upplands hockeyforbunds arsmote, dar vi skrev under ett gemensamt dokument som séger att
vi inte far varva eller flytta yngre spelare mellan klubbar.

Styrelsen har jobbat hart med ekonomin under dret detta mycket pa grund av att BHC har bland dom lagsta spelaravgifter som
finns i vart omrade.

Mycket pa grund av att vi tycker att sa manga som maojligt ska ha chans att fa spela/trana med BHC.

Styrelsen vill ocksa tacka alla som pa ett eller annat satt stéllt upp ideellt under aret, for att ge véra barn/ungdomar chansen
att vara en del av BHC.

Vii styrelsen har ocksa sett vikten i att ha ett bra representationslag, dar vi ska ligga i den serie som vi har ekonomi och
sportsliga mojligheter att vara.

Vart mal att vara ett division ett (1) lag om 2 till 3 ar om vi har ekonomiska méjligheter.
Annars far vi vara ett topp 2 lag vilket inte alls ar fy skam.

Den stora vikten i att ha ett starkt A-lag &r att vara barn ser upp till killarna i A-laget, vi far behalla vara A och B juniorer pa
hemma plan, vi far an battre sammanhallning totalt i hockeyn.

Balsta 6/6 2015 Mats Mattsson Ordforande BHC.
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Verksamhetsberittelse lagorganisationerna Balsta HC 2014 — 2015

Barn & Ungdoms grupper:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 arTre kronors hockeyskola

D2 (U9): 8-9 ar Bjornligan

D1 (U10): 9-10 ar Bjornligan

C2 (U11):10-11 ar Guldaldern

C1(U12):11-12ar Guldaldern

B2 (U13): 12-13 ar Infér puberteten

B1(U14): 13-14 ar Infér puberteten

A2 (U15):14-15ar Infér junior alderna

Al (U16):15-16 ar Forberedelser till Balsta HC junior verksamhet

Junior & Senior grupper:

J18:16-17 ar

Hockeygymnasium (Fridegardsgymnasiets idrottsklass)
J20: 18 ar -

Senior (A-lag)

Veteraner (Old boys)
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Verksamhetsberattelse 2014 - 2015

Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som bérjar spela ishockey provar i allmdnhet pa sin sport redan i unga ar.

Ishockeyskola tillsammans med allménhetens Gkning dr ett naturligt och roligt sétt att inleda sitt ishockeyspelande! | Bdlsta har
vi en stor och livlig hockeyskola ddr vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta dr ishockey for de allra yngsta
knattarna och alla ér lika véilkomna!

Vi férséker ha ca 25 - 40 deltagare i varje Gldersgrupp och det stélls absolut inga krav pd att ndgon skall ha ndgra férkunskaper
eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 érs Glder.

Ndr man som nybérjare kommer till hockeyskolan kan det till en bérjan vara lite svart. Men ha tdlamod! Framstegen kommer
ganska fort. Vara duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par gdnger kommer ni att mdrka vilken kunskapsskillnad det ér
mot férsta gdngen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Bdlsta HC och dr alltsa spelare under 9 dr. (Gruppen
kallas fér U9 eller D2).

Kallelse och samling fér detta lag sker i bérjan av mars vid utgdngen av sista dret i hockeyskolan och avseer spelare fédda inom
aktuell élderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Under hosten fick alla barn i Habo fédda 2008 och 2009 en personlig inbjudan till Balsta HC:s skridsko- och hockeyskolan i sin
brevlada. Dessa utskick, tillsammans med bra marknadsféring i lokala och sociala medier lockade manga nyfikna barn till
ishallen. Ungefar 70 barn har vid olika tillfdllen deltagit i skridskoskolan varav 18 av dessa har varit flickor. Det har vid varje
traningstillfalle varit 35 barn, varav 8-9 flickor.

Under sasongen har vi varit fem ledare pa isen samt flera medhjédlpande foréldrar. Att vara manga ledare &r en forutsattning for
att alla barn ska ges mojlighet att lara sig att aka skridskor samt att bli sedda. Det &r en stor spridning pa kunskapsnivan i
skridskoskolan vilket &r en utmaning for vara ledare da alla barn ska ges majlighet att utvecklas pa sin niva. Vid uppstarten var
det manga som anvinde sig av stillningar for att hélla balansen. Under véren var dessa stallningar nistan helt borta. Ovning ger
fardighet!

Traningarna har varit uppdelade i 4 moment. Lek, teknik, gruppévningar och olika former av stafett.

Barnen som ar fodda 08 och dldre &r nu redo att till nasta sasong borja i hockeyskolan. Med anledning av att det var manga
flickor i skridskoskolan kommer férening hosten att vi att erbjuda Tre Kronors Hockeyskola for tjejer. Detta for att ge tjejerna
mojlighet att spela hockey med andra tjejer.

Det ar viktigt att Balsta HC fortsatter att vara aktiva med marknadsféreningen i lokala medier samt i sociala medier for att locka
nya barn. Det finns manga barn i Hibo medan bara en liten del av dessa &r aktiva i Balsta HC. Vi ser att vi till varje uppstart har
manga barn som kommer till ishallen och &r sugna pa att lara sig att aka skridskor. Utmaningen for Balsta HC ar att fa dessa
barn att vilja stanna kvar och utvecklas i var férening.

Ledare Skridskoskolan/gm Catherine Ohrqvist
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Verksamhetsberattelse 2014 - 2015

Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som bérjar spela ishockey provar i allmdnhet pa sin sport redan i unga ar.

Ishockeyskola tillsammans med allménhetens dkning dr ett naturligt och roligt sétt att inleda sitt ishockeyspelande! | Bdlsta har
vi en stor och livlig hockeyskola ddr vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta dr ishockey for de allra yngsta
knattarna och alla ér lika vilkomna!

Vi férséker ha ca 25 - 40 deltagare i varje Gldersgrupp och det stélls absolut inga krav pd att ndgon skall ha ndgra férkunskaper
eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 érs Glder.

Ndr man som nybérjare kommer till hockeyskolan kan det till en bérjan vara lite svart. Men ha tdlamod! Framstegen kommer
ganska fort. Vara duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par gdnger kommer ni att mdrka vilken kunskapsskillnad det ér
mot férsta gdngen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Bdlsta HC och dr alltsd spelare under 9 dr. (Gruppen
kallas fér U9 eller D2).

Kallelse och samling fér detta lag sker i bérjan av mars vid utgdngen av sista dret i hockeyskolan och avseer spelare fédda inom
aktuell élderkull.

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Hockeyskolan har tranat pa lordagar sen i borjan av oktober. Varje vecka har vi haft mellan 35-45 killar och tjejer fédda mellan ar
2005 och 2010 dar den stora dvervikten varit 07:or.

Under sasongen har 07-killarna(dar saknas det helt tjejer) besokt Jarfallas hockeyskoj flera ganger och pa varkanten besdkte vi
dven Enkoping och Vasteras samtidigt som de och Almtuna fick komma och spela hos oss.

Killarna och tjejerna fodda 08 akte till Enkdping och Enkdping kom till oss pa uppskattade traningsmatcher.

Sasongen avslutades med den mycket populdra Iskampen i Tierp dér vi pa staende fot anmalde vart deltagande for nasta ars
hockeyskola!

Foreningen har vid tva tillfallen inbjudit till tjejhockeytraningar med kvinnliga ledare. Dessa traningar marknadsférdes genom
sociala medier samt med lappar i skolorna. Vi lockade med kvinnliga forebilder och fika/frukt. Det var ungefar tolv flickor pa
isen. Det har varit positiva reaktioner pa tjejtraningarna fran saval foraldrar som barn varfor vi planerar att utveckla den
verksamheten till kommande sasong.

Nu nér 07:orna lamnar hockeyskolan och de 06:or som varit med slussats in i TeamO06 sa ser det lite tunt ut - 08:orna ar inte fler
an dussinet, 09:orna tre till antalet och de 10:or vi sett &r blott ett par - har kravs rekrytering om vi skall fortsatta ha sa stora
kullar som 06 & 07 ar.

Val mott pa grasplaner och sa ses vi i hallen till hosten.
Med vanlig halsning,

Dan Hansson, lagledare Hockeyskolan 2014/15.
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Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och isamband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och férdldrarna till en kombinerad uppstart
och informationsméte infér stundande sdsong och kommande ishockeyar.

Aven om de allra flesta i laget kommer frén Bélsta HC hockeyskola ér det mdnga nya ansikten och namn att léra kiinna! Med
anledning av detta ligger fokus den férsta tiden pd att ~komma igdng”, bdde enskilt for varje spelare men ocksa for laget.

Ledarna féljer beprévade och faststdllda kursplaner for utbildningen ddér grunderna i skridskoteknik (fokus under U9) och
klubbteknik (fokus under U10) trdnas. Metodiken dr sjdlvklart framférallt genom lek. Vi vill dter betona vikten med att ha roligt -
det dr en férutsdttning for att ldra sig nya kunskaper!

Beroende pad antalet spelare matchas ett alternativt tvd lag. Detta fér att erbjuda mer istid for varje spelare under match.
Oavsett detta trdnar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare (samt mdlvakt) och fasta 90-sekunders byten.

D2 (U9): 8-9 ar Bjornligan
Verksamhetsberiattelse Balsta HC 2014 — 2015

Balsta HC Team 06

Toam 08 Barre raten ¥ v Mar Mbensaon Noah Lndieng Rasmut Harmeon, Keve [oaseon Ave Searting Vs Waner
Cormban of Kt [ra Jdmtgren Wian

SESONGON 4y racen v Jomchion Sorerg, Dies Shonbeng. Oante Werrer, Casoer Clander Heger, Mo Jarason,
201472015 Soraman Swetrup. Feica Oreqvat Joskm Barton, Foen Sorkerg Ote Ongwat
torograt Fiiown radon v £k Werner, Thm Peruscn, O Mansson, Edwin Castrinim, Lons Jbigron, Fatx Otrgvist
© LA Debion 4 sty Mot Metewn Bergrason, Magnas Niwend

WWW LARSAXT 58 Liggande  Tim Sander



Huvudtranare: Joachim Sohlberg

Trdnare Olle Ohrqvist, Erik Werner, Fredrik Stenberg
Hjalptranare Niklas Carlstrém, Per-Mikael Tillika, Magnus Naslund
Lagledare: Lena Jamtgren

Admin: Cathrine Ohrquist

Huvudmaterialare: Andreas Hojer + 4st

Antal aktiva: 33 st. varav 1 st. tjej.

Fordelade pa: 1st fodd 2004 (tjej)

1st fodda 2005
31st fédda 2006

Antal traningar pa is 64 st

Barmarkstraningar 6 st

Antal aktiva Snitt/tillfalle 25 st

Bjornligan: 12 st poolspel har genomférts med 2 anmalda lag.
Traningsmatcher utanfor BL 4 st

Cuper: 3 st (nyarskampen och Balstacupen egna, Aprilcupen i Jarfalla)
Allmant:

Till denna sdsong bildar vi egen traningsgrupp med Team 06. Och nar vi sammanstéllde féregaende sasongs 06
barn sa hade vi 26 st till denna sdsong.

Och redan i maj samlade vi de som kunde for lite rolig barmarkstraning i ishallen dar vi kérde lekar, spelade
innebandy och korde en del enklare fystraning. Detta for att halla ihop gruppen och for att lara oss infor
kommande sdsonger hur férsasongstraning gar till.

Manga av barnen startade sin issdsong med hardkorning da de deltog i Balsta HC's egna Summer Camp.

Den 20 augusti hade vi var férsta egna traning och startade genast med 24 hockey sugna spelare. Intresset och
narvaron har varit valdigt hog under hela sdsongen och trots att vi tappade nagra spelare till denna sdsong sa vaxte
truppen till totalt 33 spelare.

Vi har under sasongen lagt upp var verksamhet och utbildning av spelarna utifran hockeyférbundets ABC parm dar
tonvikten har legat pa att utveckla spelarnas grunder i skridsko akning, men dven lagt in de 6vriga delmomenten
som ishockeyn bestar av.

Stora delar av traningarna utfor vi i mindre grupper dar vi kor mycket stationsdvningar sa att vi kan halla barnen
aktiva sa mycket som mgjligt och detta har gatt bra da vi har en stor trénarstab som kan vara pa isen samtidigt.

Vi mixar barnen olika vid varje traning sa att det ibland ar uppblandat men vi niva indelar dem for det mesta.

Aven engagemanget fran alla férédldrar har varit jattebra under denna sdsong dé alla stéller upp och hjalps at for att
fa allt att fungera och det marks dven pa alla ledare vi har i laget.



Vi har dven haft fordldrar aktiviteter som arrangerats av var arrangorsgrupp for att alla foraldrar skall lara kanna
varandra battre.

Innan bjérnligan startade hade vi nagra traningsmatcher da tiden mellan sdsongsstarten och sammandragen
startade var lang och barnen garna vill spela matcher.

Visst utbyta har vi dven haft med 04-05 och 07 med barn som har fatt trdna bade uppat och nedat.

Handelser:

Vi anmalde oss till denna sdsong med tva lag till bjornligan och har totalt spelat 12 sammandrag, dar 3 stycken av
dessa var hemma.

Vi har mixat barnen mellan de tva lagen sa att alla har fatt spela med varandra och for det mesta har vi mixat alla
utvecklingsnivaerna pa barnen.

Men vi har dven delat upp barnen i utvecklingsniva sa att man fatt prova pa att spela med mer jamstallda, bade
vad de géller de som kommit langt och de som precis borjat.

Vid tva sammandrag varav vi arrangerade ett, pratade vi ihop oss med de andra lagen sa att vi spelade med de som
var nya och inte kommit sa langt i sin utveckling. Detta var valdigt uppskattat av barnen och ar nagot som vi garna
vill gora fler ganger.

Utover bjornligan har vi arrangerat en egen Nyarskamp och Balsta cupen. Vi avslutade sdasongen med att delta i
Jarfallas Aprilcup.

Det var valdigt uppskattat av barnen da det fick spela minimatch i pausen da Balstas A-lag spelade och likasa for de
barn som fick chansen att vara med pa uppvarmningen infér A-lagsmatcherna. Nagot som vi hoppas att klubben
arbetar vidare med.

Utover det sportsliga har vi dven borjat arbeta med vardegrunderna i laget och da har vi tagit hjalp av SISU och en
valdigt duktig idrottskonsult darifran. Vi har haft en traff med barnen och detta arbete kommer vi att fortsatta att
arbeta med nasta sdasong.

Utbildningar:

Under denna sdasong har tranarna inte gatt nagra utbildningar forutom de temakvallar som klubben har arrangerat,
daremot har nagra av materialarna varit pa utbildning.

Infor nasta sdsong har vi 4 st som behoéver gé BU1 kursen och 3 st som behover ga Grundkursen.

Kommande sdsong:

Infor nasta sdsong behover vi forstarka tranarkaren med en ny trénare da vi tyvarr har tappat en trénare och en ny

person som kan halla i media och kommunikation ut till spelare och foraldrar.

Nér det galler Bjornligan sa kommer vi att anmala 3 lag da vi har en sa stor trupp, sa att vi kan ge barnen bra
tillfalligheter till matchspel.

Viiledarstaben for Team06 tackar for denna sdasong och ser fram emot nasta.

/Joachim Sohlberg
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Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och isamband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och férdldrarna till en kombinerad uppstart
och informationsméte infor stundande sdsong och kommande ishockeydr.

Aven om de allra flesta i laget kommer frén Bélsta HC hockeyskola dr det ménga nya ansikten och namn att ldra kénna! Med
anledning av detta ligger fokus den férsta tiden pa att ~lkomma igdng”, bade enskilt fér varje spelare men ocksa fér laget.

Ledarna féljer beprévade och faststdllda kursplaner for utbildningen dér grunderna i skridskoteknik (fokus under U9) och
klubbteknik (fokus under U10) trénas. Metodiken dr sjélvklart framférallt genom lek. Vi vill Gter betona vikten med att ha roligt -
det dr en forutsdttning for att Iéra sig nya kunskaper!

Beroende pad antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid for varje spelare under match.
Oavsett detta trdnar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare (samt mélvakt) och fasta 90-sekunders byten.

D1 (U10): 9-10 ar Bjornligan

Laget har ca. 30 spelare. Utvecklingsnivan i laget ar valdigt varierande, fran nybdrjare till mer utvecklade spelare. Spelarna har
gjort mycket stora framsteg bade pa isen och utanfor isen.

Vi deltog i Stockholm Training league, Poolspel Uppland och Bjornligan i Uppland. Vi deltog i Kronwall cup, Sweden Hockey
League i Vastmanland, UNT-cupen, Skogsbo-cupen. Vi genomférde dven Balsta cupen for bade 04 or (hést) och 05 or (Var).

Sammanfattningsvis sa har vi en bra sdsong bakom oss.

Ledare och trdnare i Team 04/05
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Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tvd sdsonger med spel pa tvéren dr 6ver och nu dr det dags att spela 6ver hela banan. Visst dr det en omstdllning men den
klarar vi av med en hdrligt optimistisk instdllning. Rinken blir betydligt mycket stérre att spela pG men det dr inte speciellt stora
besvir med évergdngen.

I den hdr dldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man far ndstan sldpa barnen fran rinken. Laget brukar
latt ropa efter mer tréiningstider och matcher dn de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet verkar ndstan vara
omdttbart, men det gdller att vara vaksam! En mycket bra grundregel ér att barnen i dessa dldrar fysiskt klarar av “alla
aktiviteter som de vill vara pa”. Glddjen dr en bra riktlinje fér vad barnen orkar med! Det gdller alltsG att géra aktiviteterna och
tréningarna sd roliga och utmanande att spelarna vill vara ddr!

€2 (U11): 10-11 &r Guldaldern

Laget har ca. 30 spelare. Utvecklingsnivan i laget ar valdigt varierande, fran nybdrjare till mer utvecklade spelare. Spelarna har
gjort mycket stora framsteg bade pa isen och utanfor isen.

Vi deltog i Stockholm Training league, Poolspel Uppland och Bjornligan i Uppland. Vi deltog i Kronwall cup, Sweden Hockey
League i Vastmanland, UNT-cupen, Skogsbo-cupen. Vi genomforde dven Balsta cupen for bade 04 or (host) och 05 or (Var).

Sammanfattningsvis sa har vi en bra sasong bakom oss.

Ledare och trénare i Team 04/05
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Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tvd sdsonger med spel pa tvéren dr 6ver och nu dr det dags att spela 6ver hela banan. Visst dr det en omstdllning men den
klarar vi av med en hdrligt optimistisk instdllning. Rinken blir betydligt mycket stérre att spela pd men det dr inte speciellt stora
besvdr med évergdngen.

I den hdr dldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man fdr ndstan sldpa barnen fran rinken. Laget brukar
latt ropa efter mer tréningstider och matcher dn de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet verkar ndstan vara
omdttbart, men det gdller att vara vaksam! En mycket bra grundregel ér att barnen i dessa dldrar fysiskt klarar av “alla
aktiviteter som de vill vara pa”. Glddjen dr en bra riktlinje fér vad barnen orkar med! Det gdller alltsG att géra aktiviteterna och
tréningarna sd roliga och utmanande att spelarna vill vara ddr!

€1 (U12): 11-12 &r Guldaldern
TEAM 03

Team 03 har avslutat sin sdsong som lag C1, U12. En sdasong med hart jobb, manga matcher och bra tréningsnérvaro, vilket
denna verksamhetsberdttelse redovisar.

Forsasong: Under maj och juni tranade laget 2 ggr i veckan bade ute- och inomhus. Motorik- och koordinationsdvningar i form
av stationsévningar kombinerat med innebandy var temat. Narvaron var relativt god. P8 manga spelare mérktes, till skillnad
fran tidigare ar en mognad vad géller viljan att trana. Barmarkstraningen pagick till nagon vecka efter midsommar.

Sdsong 2014/2015: Team 03 har under sdsongen haft i huvudsak ca 2 traningstillfallen i veckan. Totalt har vi haft 78 st
istraningar. Ut6ver det sa koptes istid 3 tillfallen i Hasselby for att halla igdng innan avslutande cup. Ca 7-8 spelare har gatt pa
tekniktraning med SHI. Det var en lagre siffra dn tidigare ar, men beror nog pa att tiden for tekniktraningen lag sa att en del
hade svart att ta sig till hallen. Né&rvaron pa istraningarna har varit mycket bra. Av lagets 23 spelare har vi varit 17 st i medel.

Team 03 har deltagit i seriespel C1 Uppland och U12 medel Stockholm. Att medverka i 2 serier gjorde att alla har fatt spela
minst 1 match i veckan. Placeringarna i respektive serie var 3:a resp 2:a. | slutspelen sa gick vi till semifinal uppland och spelade
attondelsfinal i Stockholm.

Laget medvekade aven i forsasongsserien STL i september.

Under sdasongen spelades 5 st cuper. AZ Tools cup (1:a), Allcupen (1:a), Balstacupen (3:a), Nacka varcup (1:a), MoraParken cup
(5:a). Totalt (serie-, tranings-, slutspel och STLmatcher) sa spelade laget under sdsongen 48 st matcher.

Summering: Att se spelare i den har adldern mogna i sitt spel, teknik, instéllning till sporten och att se hur laget och lagkédnslan
starks inom gruppen bade pa och utanfor isen ar underbart. Det ar det som far en att langta till ndsta sasong redan nar ishallens
kompressor slas av for varen.

Lagledare: Tina Sjovall Axelsson, Maria Danielsson

Huvudtrdnare: Janne Lundberg
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Infér puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt stérre och det mdrks mycket vél bade pd och utanfér banan. Det innebdr att det bérjar bli skillnader mellan
spelarna i laget, frdmst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten ndrmar sig med stormsteg och kanske har ndgon redan hamnat ddr. Vi fortsdtter hér var inslagna linje med
individen i fokus for spelarna i lagen. | denna dlder kan det ldtt “dra ivdg” och bli stora skillnader mellan spelarna.
Erfarenhetsmdssigt vet vi att det jdmnar ut sig i sluténdan och att det dren ordentlig och noggrann utbildning i ishockeyns ABC
som gdller!

Aven om individen alltid ér i fokus innebdr den férdjupade grundutbildningen som ér kursblocket under dessa ér att vi
framférallt trdnar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment dr viktigt att ldra sig
fér att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa dr fortséttervi att rotera pd platserna i laget - Detta dr ett mycket bra sdtt att
utveckla spelférstaelsen!

B2 (U13): 12-13 ar Infor puberteten

U13 sdsongen startade egentligen direkt efter vi gatt av isen med sammanhallningsaktivitet 1 gg i veckan med innebandy pa
plastgolvet. Vi kdnde att det var bra efter att 4 st spelare lamnat laget, nagra for annan klubb. Grabbarna fick sedan under
férsommaren kdnna pa lite tuffare barmarkstréaning med hjalp av Andreas Thanger, bl a i judodojon.

Under maj o juni hade vi sedan en medel narvaro med 14 av 20 majliga. Ett uppstartslager i Tammsvik tog vid i slutet pa augusti
med mycket skratt och god sammanhallning.

Issdsongen borjade med STL spel dar laget direkt fick kdnna pa tufft motstand i de forsta matcherna men de vaxte med
uppgiften och spelade sedan jamt resterande matcher. U13 Uppland hade farre lag anmalda, vilket skulle betyda endast 18
matcher 6ver hela sdsongen. Beslutet togs att, med -01s stéd anmala och administrera dven U14 Uppland. Detta innebar 40 st
mojliga seriematcher och merparten av spelarna deltog i ca 60% av dessa matcher. Under resans gang ska det némnas att
pysslet med bara 1 st malvakt i truppen har inneburit ett par kontroverser for flyttade matcher med andra lag och férbundet.

Under nastan hela sdsongen har det funnits goda mojligheter att dven delta pa -01s traningar och nagra spelare har frekvent
tagit den “chansen”. Ett mycket bra satt att |ata spelare vaxa pa eget initiativ.

U13 serien slutade med en mittenplacering efter en samre start och ett mycket bra avslut. Sdsongsupplésning med slutspel i
U14 for nagra, en varlig Balstacup (14/3), finalférlust pa straffar som sved... vidare cupades det ute i Skd med dvernattning pa
hotell. Med Sthims regler fick vi tyvarr inte anvanda vara “egna” -01 spelare (5 st) fullt ut och med franfalle av skador blev det
tunga matcher och ett resultatmassigt bottennapp. En sen sista cup genomfordes i Spanga i mitten pa april dar dven -00 & -01
spelarna deltog som gav en 3:e placering.



Sammanfattningsvis har gruppen vaxt och utvecklats mycket dock utifran véldigt olika nivaer. Detta beror inte bara pa pubertet
utan dven mycket pa aldersskillnaderna i laget. Under sdasongen har laget bestatt av: 1st -00, 6 st -01, 12 st -02 och 1 st -03
spelare (del av). Devisen “individen i fokus” har ledarstaben, pga tranarvakanser tyvarr inte riktigt klarat av att uppfylla denna
sasong.

P& ledarsidan har under dret Anna Lindevall klivit av och John Oberg klivit pa som lagledare. N&r vakanser funnits pa tranarsidan
har andra tranare i klubben fortjanstfullt hjalpt till under en period, ett stort tack till dessa©@®©!!

Lagledare B2: John Oberg

B1 (U14): 13-14 ar Infér puberteten
Sasongen 14/15 fér B2 (01) har inneburit stérre utmaningar med hogre tempo och sammansvetsat gang som foljd.
Under forsasong deltog i snitt 13 barn, under issdsongen har truppen bestatt av 17 spelare varav tva malvakter.

B1-pojk har haft ett framgangsrikt ar dar samtliga spelare fortsatt utvecklats val och lagsta nivan for laget har hojts
ytterligare vilket ocksa var en malsattning infor sasongen.

Fyra spelare ur -01 truppen deltog i Try-outer for TVpucks 00 lag i Uppland. Tre kom med i bruttotruppen och tva i
nettotruppen.

Deltagande i Stockholm Hockey Cup/div 1 med slutplacering om en 2:e plats och vidare till div 1 nasta sdsong.
Deltagande i Upplandsserien for U14 i ett mixat lag tillsammans med -02 dar man avslutade som 5:a i serien och
darmed tog sig vidare till slutspel.

Deltagande i Upplandsserien for U16 i ett mixat lag tillsammans med -00, -99, -98 dar man avslutade serien pa en
3:e plats och dven dar tog sig vidare till slutspel.

Forutom den egna Balsta Cupen dar laget vann i finalen mot Djurgérden och darmed en 1:a placering, medverkade
laget i Djurgarden Elit Cup, Goteborg Ishockey Cup (GIC), Vanersborg Cup samt Uplandia Trophy; Djurgardscupen
deltagande for att skaffa erfarenhet mot de basta lagen. Slutplacering en 5:e plats.

Stora malsattningen for sdsongen var deltagandet i GIC som &ar varldens stérsta hockeyturnering for U14. Val
genomford turnering dar laget slutade pa en 3:e plats i A-slutspelet.

Deltagande i Vanersborgs cup framst som en avslutscup dar samtliga i traningsgruppen kan delta. Vinst i cupen
som slutresultat.

| sdsongens slutskede gjordes en efteranmalan till Uplandia Trophy pga ett aterbud i en av grupperna. Valspelat
och kdmpatakter vilket utmynnade i spel till A-slutspel och kvartsfinal.

Med nagra fa undantag har tréaningsnarvaron legat pa hog niva saval pa lagets aktiviteter som specifika pass for
skridskoteknik samt klubbens malvaktstraning och allmanhetens akning.

Under uppstartsdsong har laget jobbat med en idrottscoach, Lotta Wanning utifran lagets och féreningens
uppstallda vardegrund.

Lagledare for B1 Asa Eurenius
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Forberedelser for junior verksamheten U16 (A1)

Vi dr framme vid ett mycket intressant dr. Detta dr sista dret som ungdomsspelare i Bélsta HC. Hdr vdljer vi definitivt inriktning.
Alla parter skall veta vad verksamheten handlar om och vad det dr vi vill uppnd!

Truppsammansdttningen bestdr av spelare fran hela Ablocket! Allt beroende pd spelarens nivé och mognad.

Vid U16 glider fokus mer in pa resultat, utan att vi fér den skull slépper vikten av varje individs utveckling som spelare. Detta
innebdr att varje enskild spelare skall ta ett stérre ansvar for utvecklingen av sitt eget spel pé banan.

Coachen och trinarens frdmsta uppgift ér att foga samman individerna till ett lag samt ge verktyg dt varje individ att utveckla
sig sjéilva.

Férutom spel i Bdlsta HC kanske en del far méjligheten att kdnna pd spel pa distrikts- niva. (TV-pucken)

Detta tycker vi naturligtvis dr roligt! Vi vill dock betona att detta alltid skall ses som “bonus” och inte pd ndgot sett dr
avgérande for att “lyckas” som ishockey- spelare!

Al (U16):15-16 ar Forberedelser till Balsta HC junior verksamhet

Se verksamhetsberéattelse J18, ingar i samma traningsgrupp
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Junior & Senior:

Som vi tidigare ndmnt dr den yttersta mdlsdttningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap och
kompetens att vara aktuella fér vara representationslag.

Det férsta stora klivet mot detta dr att ta plats i det yngsta juniorlaget i féreningen, det som kallas J18. | detta lag dr spelarnas
ordinarie dlder 17 och 18 ér. Det kan dock férekomma att vildigt duktiga och talangfulla spelare som dr yngre én detta erbjuds
plats. | det dldre juniorlaget J20 dr spelarnas ordinarie Glder 19 och 20 ér. Férutom att det dven hdr kan finnas yngre spelare
som erbjuds plats, kan det dven vara “éverdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhér organisatoriskt “A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och mellan
juniorlagen.

J18:16-17 ar

Verksamhetsberittelse for Balsta Hockey J18 2014/2015

Efter att ater tagit en plats i Div 1 s3 var nu malet med sdsongen 2014/2015 att fortsatta utbilda spelare och att etablera sig i
ovre halvan i Div1.

Med en ung trupp, snitt alder 15.6 ar sa var det en utmaning. Hela 35 spelare fick méjligheten att spela J18 spel under
sasongen.

Laget borjade sina forberedelser med forsasongstraning i april da 3 gemensamma traningar i veckan genomférdes framtom
augusti med nagra veckors uppehall i juli.

Is premidren skedde i augusti och tréaningsmatcher genomférdes med blandat resultat. | hemma cupen Balsta Cupen slutade
laget pa en tredje plats.

Seriespelet i J18 Div 1 Ostra gick i gang i oktober. Malet var att komma bland dom fyra férsta fér att slippa spela om att halla sig
kvar i Div 1. Efter 14 match, 8 segrar 2 oavgjorda och 4 forluster var det klart att vi kom pa en fin tredje plats och var klara for
spel i J18 Allettan Ostra och spel om en kvalplats till 18 elit.

Detta visade sig vara en for svar utmaning da laget kom pa en 7:e plats i serien.

Vi ser nu fram emot sdsongen 2015/2016 dér vi skall fortsatta utbilda vara spelare och foérsoka etablera oss i den 6vre halvan
och férsoka anta utmaningen med kval till 118 elit.

Lagledare: Patrik Selvander
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Junior & Senior:

Som vi tidigare ndmnt dr den yttersta mdlséttningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap och
kompetens att vara aktuella fér vdra representationslag.

Det férsta stora klivet mot detta dr att ta plats i det yngsta juniorlaget i féreningen, det som kallas J18. | detta lag dr spelarnas
ordinarie dlder 17 och 18 ér. Det kan dock férekomma att vildigt duktiga och talangfulla spelare som ér yngre én detta erbjuds
plats. | det dldre juniorlaget J20 dr spelarnas ordinarie Glder 19 och 20 dr. Férutom att det dven hdr kan finnas yngre spelare
som erbjuds plats, kan det dven vara ”6verdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhér organisatoriskt “A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och mellan
juniorlagen.

J20:

Infor sdsongsstart sa tilltradde Kai Nurmi som ny tranare for J20 laget. Dessutom anslot ett antal spelare fran andra féreningar,
nagra av dessa med BHC-bakgrund.

J20-truppen bestod vid sdasongsstart av 18 spelare samt att det fanns flera spelare i A-lagstruppen som fortfarande var i J20
aldern och de medverkade under sasongen i en hel del matcher med J20. Dessutom fanns det flera spelare i J18 truppen som
var tillrackligt skickliga for att spela J20-hockey och nagra av dessa spelade hela sdsongen med J20, samt J18.

Under Augusti t.o.m seriestart i oktober spelade laget 7st traningsmatcher. J20 laget var sedan forra sasongen klart for spel i
Division 1 och serien startade i bérjan av Oktober. Lagets gemensamma malsattning infor seriespelet var att ta sig till J20
Allettan efter Juluppehallet. Serien bestod av 8 lag fran borjan men pa grund av att ett lag drog sig ur serien sa spelades endast
12 seriematcher i Division 1 Ostra. BHC slutade p& 3:e plats i grundserien, strax efter de tva lag som senare gick upp till J20 elit. |
och med det var malet att na Allettan klart.

| borjan av januari startade Allettan och den serien spelades ganska intensivt med 14 matcher pa 6 veckor. Nu var det riktigt bra
lag som vi fick m&ta och det blev manga tuffa matcher. Nar Allettan var fardigspelad sa ldg BHC pa en 5:e plats, strax utanfor
play-off plats till Elitkvalet. | och med det sa var matcherna slut for sdsongen men istréaningen fortsatte sa lange det fanns is.

Totalt spelades 7 traningsmatcher, 12 matcher i Div 1, 14 matcher i Allettan samt att det var 80 ispass under sdasongen.

Vi har aven skickat spelare till J18 cup och seriematcher samt att nagra fran J20 truppen har provat pa tréaning och matcher med
A-laget.

Lagledare Peter Lager



BALSTA
HOCHEY
CLUB

Verksamhetsberattelse 2014 - 2015

Senior (A-lag)
Sdsongen startade med upptaktsmote den 1 maj. Darefter borjade vi med obligatoriska traningar 3 dagar i veckan.

Nar sdsongen boérjade andra veckan i augusti hade vi en trupp pa 21 utespelare och 2 malvakter. Totalt under sdsongen fick 15
spelare med junior aldern inne spela minst en match med A-laget och 8st ingick i A-truppen. Ut6éver det spelade dven 11 forsta
ars seniorer minst en match.

Vi spelade 8 traningsmatcher innan serien drog igang 30 september.

De forsta 14 omgangarna spelade vi i division 2 A dar vi slutade pa en 5:e plats med 20 inspelade poang fordelat pa 5 vinster, 4
oavgjord och 5 forluster. Detta innebar att vi fick spela fortsattningsserien med ytterligare 21 omgangar.

| fortsattningsserien slutade vi pa 1:a plats med 46 poang férdelat pa 14 vinster 2 oavgjorda och 5 forluster vilket innebar den
sista play off platsen. Efter 2 bra bortamatcher kvalificerade sig laget for spel i Kvalserien till Hockeyettan. Val dar slutade laget
pa en 6:e plats. Trots uteblivna poang vaxte laget under hela kvalserien och ménga spelare samlade pa sig ovardelig rutin.

Totalt sett registrerades 40 spelare fér spel med A-truppen sdsongen 2041/2015 och éver 70 % av dess spelare ar Balsta
fostrade.

Laget har pa ett bra satt genomfért sdsongen och tagit stora kliv i sin utveckling.

Lagledningen gm Robert Kimby



