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Verksamhetsberittelse lagorganisationerna Balsta HC 2013 — 2014

Barn & Ungdoms grupper:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 arTre kronors hockeyskola

D2 (U9): 8-9 ar Bjornligan

D1 (U10): 9-10 ar Bjornligan

C2 (U11):10-11 ar Guldaldern

C1(U12):11-12ar Guldaldern

B2 (U13):12-13 ar Infor puberteten

B1(U14): 13-14 ar Infor puberteten

A2 (U15):14-15ar Infor junior alderna

Al (U16):15-16 ar Forberedelser till Balsta HC junior verksamhet

Junior & Senior grupper:

J18:16-17 ar
J20: 18 ar -

Senior (A-lag)
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Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som bérjar spela ishockey provar i allmdnhet pd sin sport redan i unga dr.

Ishockeyskola tillsammans med allménhetens dkning dr ett naturligt och roligt sdtt att inleda sitt ishockeyspelande! | Bdlsta har
vi en stor och livlig hockeyskola ddr vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta dr ishockey for de allra yngsta
knattarna och alla dr lika vilkomna!

Vi férséker ha ca 25 - 40 deltagare i varje Gldersgrupp och det stdlls absolut inga krav pd att ndgon skall ha ndgra férkunskaper
eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 drs dlder.

Ndr man som nybérjare kommer till hockeyskolan kan det till en bérjan vara lite svart. Men ha tdlamod! Framstegen kommer
ganska fort. Vara duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par gdnger kommer ni att mdrka vilken kunskapsskillnad det dr
mot férsta gangen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Bdlsta HC och dr alltsa spelare under 9 ar. (Gruppen
kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling fér detta lag sker i bérjan av mars vid utgdngen av sista Gret i hockeyskolan och avseer spelare fodda inom
aktuell dlderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Tack vare bra marknadsforing i lokala medier, direkt utskick och bra rykte pa byn sa blev skridskolan valbesokt.
Antal barn per tillfalle var vid flera tillfallen 6ver 50st. varav 8-9st. flickor. Malsattningen var att satsa pa bredden
och inte dela in barnen i olika fardighets grupper. Under hésten anvandes alla stéllningar och ett antal koner
frekvent men i slutet pa sasongen sa var de helt borta. Detta var ytterligare ett mal vi tranare hade satt upp for
barnen.

Under sdsongen har vi varit 6st. tranare pa isen, vilket dr ett minimum néar det ar sa har pass manga barn med.
Under hosten dr det manga som behovt hjalp att bara ”std upp”. Detta tar mycket tranar resurser.

Traningarna har varit uppdelade i 4 moment. Lek, teknik, gruppdvningar och olika former av stafett.

Barnen som ar fodda 08 och aldre ar nu redo for att borja i hockeyskolan. For de som dnskar. Kanske kan det ocksa
paborjas ett projekt med att fa igang ett flicklag i féreningen.

Mycket viktigt att BHC fortsatter den aktiva marknadsforingen i lokala medier mm. Finns valdigt stora barngrupper
i lokala fotbollslagen t.ex. dar endast ett fatal ar med BHC.

Lagledare Skridskoskolan Thomas Holmér
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Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som bérjar spela ishockey provar i allmdnhet pd sin sport redan i unga dr.

Ishockeyskola tillsammans med allménhetens Gkning dr ett naturligt och roligt sdtt att inleda sitt ishockeyspelande! | Bdlsta har
vi en stor och livlig hockeyskola ddr vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta dr ishockey for de allra yngsta
knattarna och alla dr lika véilkomna!

Vi férséker ha ca 25 - 40 deltagare i varje Gldersgrupp och det stdlls absolut inga krav pd att ndgon skall ha ndgra férkunskaper
eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 drs dlder.

Ndr man som nybérjare kommer till hockeyskolan kan det till en bérjan vara lite svart. Men ha tdlamod! Framstegen kommer
ganska fort. Vara duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par gdnger kommer ni att mdrka vilken kunskapsskillnad det dr
mot férsta gdngen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Bdlsta HC och dr alltsa spelare under 9 ar. (Gruppen
kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling fér detta lag sker i bérjan av mars vid utgdngen av sista Gret i hockeyskolan och avseer spelare fodda inom
aktuell élderkull.

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Hockeyskolan for den har sdsongen startade I6rdagen den 5 oktober med riktigt bra uppslutning redan pa forsta
traningen, manga av barnen som hade varit med foregdende sdsong och dven nya barn hade ldngtat lange efter att
fa satta pa sig skriskona och fa ga ut pa isen. Det stora intresset har fortsatt under hela sdsongen och vi har haft
manga barn som borjat under sdsongen, sa att som mest har vi varit 43 barn pa isen samtidigt. Riktigt roligt fér oss
ledare med sa manga entusiastiska barn och foraldrar som stéller upp for sina barn, sa att de far prova pa ishockey.

Till is passen har vi utgatt ifran ishockeyforbundets material “Tre Kronors Hockeyskola” dar vi har Iatit barnen 6va
och prova pa vad som ingar i ishockey. Vi har delat upp barnen i sma grupper och kérd évningar i 4 — 6 zoner och
med minst en ledare till varje grupp, detta for att barnen skall fa vara sa aktiva som majligt.

Antal aktiva under sdsong 52 st varav 3st ar tjejer.

Tack alla fordldrar som hjalper till sa att vi har kunnat vara sa manga ledare pa isen!

Lagledare Lena Jamtgren
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Bjoérnligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och isamband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och férdldrarna till en kombinerad uppstart
och informationsméte infor stundande sdsong och kommande ishockeyar.

Aven om de allra flesta i laget kommer frén Bélsta HC hockeyskola dr det ménga nya ansikten och namn att léra kiinna! Med
anledning av detta ligger fokus den férsta tiden pa att ”komma igdng”, bade enskilt for varje spelare men ocksa fér laget.

Ledarna féljer beprévade och faststdllda kursplaner for utbildningen ddr grunderna i skridskoteknik (fokus under U9) och
klubbteknik (fokus under U10) trdnas. Metodiken dr sjdlvklart framférallt genom lek. Vi vill Gter betona vikten med att ha roligt -
det dr en forutsdttning fér att Idra sig nya kunskaper!

Beroende pad antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid fér varje spelare under match.
Oavsett detta trdnar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare (samt maélvakt) och fasta 90-sekunders byten.
D2 (U9): 8-9 ar Bjornligan

Sasongen borjade med ett hockey-fritids i augusti med ca. 55 barn fodda 2004-2007. Det foljdes upp med ett
traningslager i september i Sala, mycket roligt och fin gemenskap.

Laget har totalt 31 spelare idag, 15 fédda -04, 13 fodda -05, 2 fodda -06 och 1 fodd -07. Utvecklingsnivan i laget ar
valdigt varierande, fran nyborjare till mer utvecklade spelare. Vilket stéller mycket stora krav pa bade foraldrar,
men framfoérallt tranare och traningar.

Fokus under sdsongen har varit att ha roligt, kreativitet, skridskodkning och passningar. Spelarna har gjort mycket
stora framsteg bade pa isen och utanfor isen. Det dr en mycket trevlig, skon och rolig stamning i
omkladningsrummet.

Vi deltog i Bjornligan med tre lag, tva lag i D1 och ett lag i D2. Vi har under sdasongen haft 8 poolspel i Balsta ishall
samt en Nyars-cup med 8 deltagande lag. | mars deltog vi i UNT-cupen samt genomférde Balsta cupen for bade
04’or och 05’or med 6 respektive 10 deltagande lag. Detta innebar att vi har satt BHC och Balsta ishall pa kartan i
var aldersgrupp.

Som avslutning pa sasongen akte vi till Trelleborg med spelare och manga medfdljande foraldrar. Dar vi deltog i
Vikings cup, vi spelade mot lag fran bade sédra Sverige och Danmark. Denna aktivitet har gjort att vi fatt en dnnu
"tightare” grupp och alla ledare har kommit killarna @nnu narmare.

Sammanfattningsvis sa har vi en harlig sésong bakom oss och en dnnu harligare sasong framfér oss.

Ledare och trénare i D2 — D1
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Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och isamband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och férdldrarna till en kombinerad uppstart
och informationsméte infér stundande sdsong och kommande ishockeyar.

Aven om de allra flesta i laget kommer frén Bélsta HC hockeyskola éir det mdnga nya ansikten och namn att léra kénna! Med
anledning av detta ligger fokus den férsta tiden pd att “komma igdng”, bade enskilt for varje spelare men ocksa fér laget.

Ledarna féljer beprévade och faststdllda kursplaner for utbildningen ddr grunderna i skridskoteknik (fokus under U9) och
klubbteknik (fokus under U10) trdnas. Metodiken dr sjdlvklart framférallt genom lek. Vi vill Gter betona vikten med att ha roligt -
det dr en férutsdttning fér att Idra sig nya kunskaper!

Beroende pad antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid fér varje spelare under match.
Oavsett detta trdnar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pG halvplan med fyra utespelare (samt maélvakt) och fasta 90-sekunders byten.

D1 (U10): 9-10 ar Bjornligan
Se tidigare beréttelse i D2

Sasongen som kommer sa behdver vi minst tre traningspass per vecka, eftersom vi ar 2 aldersgrupper 04 or och 05°or, dar
manga av 04’ orna behdver tre pass i veckan och 6vriga 2 pass. Nar vi “stéller upp” och tar hand om tva alderskullar sa hoppas vi
verkligen att det blir sa. Det ar for att annu battre kunna ta hand om individen pa isen, U11 gar in i Guldaldern.

Sammanfattningsvis sa har vi en harlig sésong bakom oss och en dnnu harligare sdasong framfér oss.

Ledare och trénare i D2 — D1
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Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tvd sdsonger med spel pa tvdren dr 6ver och nu dr det dags att spela 6ver hela banan. Visst dr det en omstdllning men den
klarar vi av med en hdrligt optimistisk instéllning. Rinken blir betydligt mycket stéorre att spela pG men det dr inte speciellt stora
besvir med évergdngen.

I den hdr dldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man fdr néstan sldpa barnen frén rinken. Laget brukar
ldtt ropa efter mer tréningstider och matcher dn de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet verkar ndstan vara
omdttbart, men det gdller att vara vaksam! En mycket bra grundregel ér att barnen i dessa dGldrar fysiskt klarar av “alla
aktiviteter som de vill vara pa”. Glddjen dr en bra riktlinje fér vad barnen orkar med! Det gdller alltsa att géra aktiviteterna och
tréningarna sd roliga och utmanande att spelarna vill vara ddr!

C2 (U11): 10-11 ar Guldaldern

Team 03 har avslutat sin sdsong som lag C2, U11. En sdsong med manga spannande och roliga stunder tillsammans, vilket
denna verksamhetsberéttelse redovisar.

Forsasong: Under maj och juni tranade laget 2 ggr i veckan bade ute- och inomhus. Motorik- och koordinationsévningar
kombinerat med olika bollsporter var temat. Narvaron var lag. Orsaken till det var att en del utévade annan idrott, nagra
prioriterade traning pa annan ort och en del var helt enkelt inte mogna for att borja “vartrana”. Detta ska givetvis accepteras da
det ska vara roligt att trdna. Nagot som kommer som naturlig mognad.

Sdsong 2013/2014: Team 03 har under sdsongen haft i huvudsak ca 2 traningstillfillen i veckan. Totalt har vi haft 78 st
istraningar. Utdver det har 6ver halften av laget gatt pa tekniktraning med SHI. Narvaron pa istraningen har varit god. Av lagets
24 spelare har vi varit 17 st i medel.

Team 03 har deltagit i poolspel C2 Uppland med 2 lag. Man har inte haft nagon lagtillhrighet utan alla har spelat med alla vid
olika tillfdllen. Motstand, narvaro och tillgdnglighet har varit avgérande vid spel. Malsattningen har varit att nivaindela
matchtillfallena. | september deltog laget i STL U11 med framgang. Till slut hade laget spelat till sig en delad tredjeplats i
gruppen. Ett matt pd att laget stér sig jamt i nivd med &vriga lag. Aven i Balstacupen blev laget 3:a.

Arets hojdpunkt var nar laget for forsta gangen begav sig pa en 3-dagars cup med 6vernattning. | borjan av mars spelade vi
Mora Parken Cup. Resultatet blev en silverplats efter finalférlust mot Viggbyholm. En mycket roligt dventyr som vi bestamde
oss att uppleva igen nasta sdsong. Som avslutning pa sdasongen sa spelade laget 2 st cuper till. Bilia cup i Vasteras, dar BHC stod
som segrare efter en lang cupdag dar tacklingar var tillatet. Efter nagra veckors uppehall sa spelades Best In West hos Gota
Traneberg. Ett mycket segt BHC tog sig igenom cupdagen och lyckades inte halla det fina spelet som man avslutat sdsongen i
ovrigt med.

Summering: Att se spelare i den har aldern mogna i sitt spel och i sin teknik och installning till sporten har sin tjusning. Att se
hur laget och lagkénslan bildas inom gruppen ar ocksa en sak. Aven utanfér isen. Sdsongen for team 03 har varit ganska
kdnslosam for en del, men efter saker och ting reds ut sa starks gruppen.

Utvecklingsmassigt for laget sa summeras sasongen med efter en stark forsasong pa is sa gled laget pa den vagen in i december.
Men det vdande sedan och efter nyar sa hade gruppen hittat ratt vag i utvecklingen och gjorde en bra varsdsong.

Lagledare: Tina Sjovall Axelsson, Maria Danielsson
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Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tvd sdsonger med spel pa tvéren dr 6ver och nu dr det dags att spela 6ver hela banan. Visst dr det en omstdllning men den
klarar vi av med en hdrligt optimistisk instéllning. Rinken blir betydligt mycket stéorre att spela pG men det dr inte speciellt stora
besvir med évergdngen.

I den hdr dldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man fdr ndstan sldpa barnen fran rinken. Laget brukar
ldtt ropa efter mer tréningstider och matcher dn de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet verkar ndstan vara
omdttbart, men det gdller att vara vaksam! En mycket bra grundregel ér att barnen i dessa dldrar fysiskt klarar av “alla
aktiviteter som de vill vara pa”. Glddjen dr en bra riktlinje for vad barnen orkar med! Det gdller alltsg att géra aktiviteterna och
tréningarna sd roliga och utmanande att spelarna vill vara ddr!

C1(U12): 11-12 ar Guldaldern

Team -02 har haft en valdigt bra sdsong, bade utvecklings- och resultatmassigt. Och stamningen i gruppen har
ocksa varit hog under sdasongen. Vi har haft nojet att valkomna fem nya spelare till tréaningsgruppen vilket vi ser
som ett kvitto pa att vi gér nagot bra inom lagorganisationen saval som i BHC som helhet. Vi fokuserar fortsatt pa
individuell utveckling och spelforstaelse men har dven borjat nosa pa en gemensam spelidé. Manga i gruppen ar
flitiga deltagare pa den tekniktraning BHC bedriver tillsammans med SHI vilket ocksa marks tydligt i gdngets
utveckling.

Under sasongen har vi spelat ett flertal traningsmatcher I6pande och givetvis matchat i var huvudserie, U12
Uppland. | serien slutade vi pa en tredje plats av tolv lag vilket vi ar mycket stolta dver. Vi har dven |6pande haft ett
utbyte med team -01 pa saval traning som match dar manga i laget tagit chansen att trana och spela match med
dem i framforallt Uppland U13-serien.

Utover ordinarie traningar och matcher har vi hunnit med bade traningslager i Sala och ett flertal cuper som starkt
sammanhallningen i laget. Vart att ndamna ar dven att bada vara tjejer tranat med distriktslaget och en av tjejerna
fick chansen att spela Stalbucklan (tjejernas TV-puck) med Uppland under varen. Nu ser vi fram emot en harlig
sommar med lite vila, men langtar dnda redan till ndsta sdsong. Da hoppas vi dven kunna starka upp laget
ytterligare pa tranarsidan for att fortsatt kunna utveckla saval enskild spelare som lag.

Lagledare for C1 Anna Lindevall
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Infér puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt stérre och det mdrks mycket véil bdde péG och utanfér banan. Det innebdr att det bérjar bli skillnader mellan
spelarna i laget, frimst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten ndrmar sig med stormsteg och kanske har ndgon redan hamnat ddr. Vi fortsdtter hdr var inslagna linje med
individen i fokus for spelarna i lagen. | denna dlder kan det ldtt “dra ivdg” och bli stora skillnader mellan spelarna.
Erfarenhetsmdissigt vet vi att det jimnar ut sig i slutdndan och att det dren ordentlig och noggrann utbildning i ishockeyns ABC
som gdller!

Aven om individen alltid dr i fokus innebdr den férdjupade grundutbildningen som ér kursblocket under dessa Gr att vi
framférallt trénar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment dr viktigt att ldra sig
fér att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa dr fortsdttervi att rotera pd platserna i laget - Detta dr ett mycket bra sétt att
utveckla spelférstaelsen!

B2 (U13): 12-13 ar Infor puberteten

Sasongen 13/14 fér B2 (01) har inneburit ett antal nya inslag for stora delar av truppen i form av férsasongstraning
(obligatorisk for -01) samt spel i Stockholm mitt-i-cupen U13/svar serie.

Under forsasong deltog i snitt 12 barn, under issdsongen har truppen bestatt av 15 spelare varav tvd malvakter.

Ny huvudtranare tillsattes Infor sdsongen for att héja den "hockeymaéssiga” kompetensen. Samt till viss del ny
lagorganisation kring laget.

B2-pojk har haft ett framgangsrikt ar dar samtliga spelare utvecklats val och lagsta nivan for laget har hojts
avsevart vilket ocksa var en malsattning infor sasongen.

Deltagande i Sthim serien Mitt-I/svar med slutplacering om en 5:e plats och vidare kval till div 1 nasta sdsong.
Deltagande i Upplandsserien for U13 dar man avslutade som seriesegrare.

Forutom den egna Balsta Cupen medverkade laget i Niklas Lidstrom Cup i Avesta med en 2:a placering. Sdsongen
avslutades med deltagande i Mora Parken Cup U13 med en 1:a placering.

Deltagandet i Stockholm Training League infor seristart gav matchvana och tempo tidigt pa sasongen.
Huvudtranaren har dven haft enskilda samtal med varje spelare under aret.

Med nagra fa undantag har traningsnarvaron legat pa hog niva saval pa lagets aktiviteter som specifika pass for
skridskoteknik samt klubbens malvaktstraning och allmanhetens akning.

Lagledare for B2 Asa Eurenius
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Infér junior dldern U15 (A2)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelménster. Dessutom 6kar tempot och vi far I6sa tuffare situationer bade pd trdning
och match. Spelarna har fatt rejl fart pa skridskorna och det gdller att ha en vdl fungerande koordination och inte anvdnda
klubban felaktigt i ndrkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart vénja sig vid den “riktiga ishockeyn”. | denna
dlder bérjar spelarna att hitta “sina” roller och éven om tréningen nu blir mer “rollspecifik” fortsdtter spelarna tréna pa att
behdrska samtliga platser pé banan.

Eftersom dessa Gr medféor en ganska drastisk 6kning av kvantitet och intensitet pd trdning och match dr det viktig att utveckla
den individuella fysiken.

Information om kost och ndringsléra samt vikten av dterhdmtning dr ocksa viktiga moment for spelarna att fa ldra sig.

A2 (U15):14-15ar Infér junioralderna

Tréningsgrupp B1/A2 (-00/-99) har totalt sett haft en bra sasong med en mastarbuckla som gradde pa moset. Med
dedikerad forsasongstraning startade issasongen bra med fina resultat i STL U15 med vinster mot bl.a. Huddinge
och Nacka. Infor seriestart genomfordes ett vildmarkslager som gav insikter om vikten av att ta ansvar och
samarbete. Tyvarr &r truppen liten till antal men bestar av spelare med stort hjarta for hockeyn.

Med seriespel i Uppland U15 samt Stockholm U16 (delad med A1) har vi matchat i relativt stor omfattning. Detta i
kombination fa spelare gav en svacka under november/december nar vintersjukdomarna tog ut sin ratt. Manga
matcher jamna i tva perioder men med fa spelare orkade vi inte fullt ut i alla matcher. Det gav i slutdndan en
fjardeplats i U15-serien. | slutspelet kunde vi monstra fullt lag och vi lyckades ga hela vagen och kan titulera oss
Upplandsmastare for U15 — fantastiskt roligt for laget och klubben. Sdsongen avslutades med en bronspeng i Yara
Cup av atta lag. Alla spelare har definitivt utvecklats och flertalet utespelare och alla malvakter har relativt ofta
tranat med klubbens duktiga J18-lag vilket hojt nivan ytterligare.

Malvakter utvecklas ocksa via traningen med SHI/Stefan Ladhe som utdkats till denna sdsong, sa dven ett antal av
utespelarena som deltar i den SHI-ledda tekniktraningen. Vi har tva spelare med i Upplands 30+4 trupp till TV-
pucken och vi 6nskar Tim och Hugo all lycka dar. Utover TV-pucken fortsatter fyra av killarna fédda -00 i Uppland
Selects under varen samt majoriteten deltar i BHC varhockey med istraning 1 gang/vecka fram till 2 juni. Sa dven
om det blir vila nu ser alla fram emot kommande utmaningar och en héarlig sommar med uppbyggnadstréaning
under ledning av J18-organisationen.

Lagledare A2 Peter Lundmark
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Forberedelser for junior verksamheten U16 (A1)

Vi dr framme vid ett mycket intressant dr. Detta dr sista Gret som ungdomsspelare i Bdlsta HC. Hdr vdljer vi definitivt inriktning.
Alla parter skall veta vad verksamheten handlar om och vad det dr vi vill uppnd!

Truppsammansdttningen bestdr av spelare frdn hela Ablocket! Allt beroende pd spelarens nivé och mognad.

Vid U16 glider fokus mer in pa resultat, utan att vi fér den skull slépper vikten av varje individs utveckling som spelare. Detta
innebdr att varje enskild spelare skall ta ett stérre ansvar for utvecklingen av sitt eget spel pa banan.

Coachen och trdnarens framsta uppgift dr att foga samman individerna till ett lag samt ge verktyg Gt varje individ att utveckla
sig sjdlva.

Férutom spel i Bdlsta HC kanske en del far méjligheten att kdnna pa spel pa distrikts- nivd. (TV-pucken)

Detta tycker vi naturligtvis dr roligt! Vi vill dock betona att detta alltid skall ses som “bonus” och inte pd ndgot sett ér
avgdérande foér att “lyckas” som ishockey- spelare!

Al (U16):15-16 ar Férberedelser till Balsta HC junior verksamhet

Traningsgrupp B1/A2 (-00/-99) har totalt sett haft en bra sdsong med en mastarbuckla som gradde pa moset. Med
dedikerad férsdasongstraning startade issdsongen bra med fina resultat i STL U15 med vinster mot bl.a. Huddinge
och Nacka. Infor seriestart genomférdes ett vildmarkslager som gav insikter om vikten av att ta ansvar och
samarbete. Tyvarr ar truppen liten till antal men bestar av spelare med stort hjarta for hockeyn.

Med seriespel i Uppland U15 samt Stockholm U16 (delad med A1) har vi matchat i relativt stor omfattning. Detta i
kombination fa spelare gav en svacka under november/december nar vintersjukdomarna tog ut sin ratt. Manga
matcher jamna i tva perioder men med fa spelare orkade vi inte fullt ut i alla matcher. Det gav i slutdndan en
fjardeplats i U15-serien. | slutspelet kunde vi monstra fullt lag och vi lyckades ga hela vagen och kan titulera oss
Upplandsmastare for U15 — fantastiskt roligt for laget och klubben. Sdsongen avslutades med en bronspeng i Yara
Cup av atta lag. Alla spelare har definitivt utvecklats och flertalet utespelare och alla malvakter har relativt ofta
tranat med klubbens duktiga J18-lag vilket hojt nivan ytterligare.

Malvakter utvecklas ocksa via traningen med SHI/Stefan Ladhe som utékats till denna sidsong, sa dven ett antal av
utespelarena som deltar i den SHI-ledda tekniktraningen. Vi har tva spelare med i Upplands 30+4 trupp till TV-
pucken och vi 6nskar Tim och Hugo all lycka dar. Utover TV-pucken fortsatter fyra av killarna fédda -00 i Uppland
Selects under varen samt majoriteten deltar i BHC varhockey med istrdning 1 gang/vecka fram till 2 juni. Sa dven
om det blir vila nu ser alla fram emot kommande utmaningar och en hérlig sommar med uppbyggnadstraning
under ledning av J18-organisationen.

Lagledare Al Peter Lundmark
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Som vi tidigare ndmnt dr den yttersta mdlsdttningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap och
kompetens att vara aktuella for vdra representationslag.

Det férsta stora klivet mot detta dr att ta plats i det yngsta juniorlaget i féreningen, det som kallas J18. | detta lag dr spelarnas
ordinarie dlder 17 och 18 ér. Det kan dock férekomma att véldigt duktiga och talangfulla spelare som dr yngre dn detta erbjuds
plats. | det dldre juniorlaget J20 dr spelarnas ordinarie dlder 19 och 20 dr. Férutom att det dven hdr kan finnas yngre spelare
som erbjuds plats, kan det dven vara “6verdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhér organisatoriskt “A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och mellan
juniorlagen.

J18:16-17 ar

BHC J18 stod infor sdsongen 2013-14 for en tuff utmaning sedan man med minsta majliga marginal degraderats till
division Il sdsongen innan. Pa grund av fa spelare i den "riktiga" J18 aldern spelare fodda 1996 och 1997 valde
foreningen att flytta upp en stor del U16 spelare fodda 1998. Malsattningen for foreningen var att utbilda sina
spelare och att forsoka aterta sin division | status. En tuff malsattning med ett ungt J18 lag.

Laget borjade sina forberedelser med forsasongstraning i maj da 3 gemensamma traningar i veckan genomfoérdes
fram t o m augusti med nagra veckors uppehall i juli.

Is premidren skedde i augusti och traningsmatcher genomférdes med blandat resultat. | hemma cupen Balsta
Cupen slutade laget pa en fin andra plats.

Seriespelet gick i gang i oktober med en nagot trevande start. Efter 4 omgangar hade man 2 vinster och 2 forluster
och det marktes att laget behovde lite tid for att anpassa sig till ett mer fysiskt spel &n man var van vid. Spelarna
tog dock till sig fort och en imponerade segerrad pabdrjades. Den slutade efter 12 raka 3 podngare, men da var
seriesegern redan bargad trots att 2 omgangar kvarstod att spela. Segermarginalen blev tillslut hela 9 poéng.

96:orna tar nu klivet upp i J20 medans 97:or och 98:or krigar vidare i J18 for att forsdka stabilisera J18 i division .
Med andra ord vantar en ny tuff uppgift nasta sasong.

Lagledare J18 Patrik Selvander
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Junior & Senior:

Som vi tidigare ndmnt ér den yttersta mdlsdttningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap och
kompetens att vara aktuella fér vdara representationslag.

Det férsta stora klivet mot detta dr att ta plats i det yngsta juniorlaget i féreningen, det som kallas J18. | detta lag dr spelarnas
ordinarie dlder 17 och 18 dr. Det kan dock férekomma att vildigt duktiga och talangfulla spelare som dr yngre dn detta erbjuds
plats. | det dldre juniorlaget J20 ér spelarnas ordinarie dlder 19 och 20 dr. Férutom att det dven hdr kan finnas yngre spelare
som erbjuds plats, kan det dven vara “6verdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhér organisatoriskt “A-laget”. Detta innebdir att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och mellan
juniorlagen.

J20:

Sasongen 2012/13 tvingades féreningen lagga ner sitt J20 lag, pa grund av for fa antalet spelare. Med nya tankar och riktlinjer
kunde man till sésongen 2013/2014 starta upp ett lag igen. Féreningen lyckades knyta till sig omtyckte trdnaren Anders
Hedstrom, vilket gjorde att ett antal spelare gjorde comeback.

Forsdasongstraningen startade i maj manad. Truppen tranade tillsammans med A-laget under Marcus Arthursson & Robert
Kimby ledning.

Ispremidren var i borjan av augusti, forsta veckan tillsammans med A-laget & darefter egna traningar. Laget har under sasongen
tréanat 1-2 ganger/vecka. Antalet traningar har varit ganska fa pa grund av att flertalet av spelarna tillhért A-lagets trupp. De
flesta spelarna har under sdsongen fatt préva pa traningar med A-laget.

120-laget har deltagit i seriespel division 2A, Region Ost. Malsdttningen for sdsongen har varit att kvalificera oss for spel i
division 1 sdsongen 2014/15.

J20 division 2 spelprogram faststalldes ganska sent, detta pa grund av att manga lag drog sig ur seriespelet.

Fran borjan var antalet lag 16, nar seriespelet startade 8 och slutligen 7 efter att ett lag dragit sig ur. Vilket innebar att J20 laget
endast spelat 12 seriematcher, alldeles for lite egentligen. Men ledare och spelare ar dverens om att det varit bra for laget
denna sasong, i och med att truppen varit ganska sa tunn.

Seriespelet startade i mitten av oktober. Efter 7 omgangar hade laget lika manga vinster. | omgang 8 kom forsta forlusten borta
mot ett starkt Gnesta. Detta foljdes upp

av 1 seger och 1 forlust i omgang 9 och 10. | omgang 11 borta mot Iron sa blev det en rejdl urladdning fran laget efter nagra
mindre val spelade matcher. Matchen slutade 10-3 och sdasongens mal blev darmed uppfyllt, avancemang till division 1!

Sista omgangen spelades mot SDE, vinst med 4-1 vilket innebar serieseger.

Lagledare Kalle Hellgren
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Sasongen startade med upptaktsmote den 1 maj. Darefter bérjade vi med obligatoriska traningar 3 dagar i veckan.
Nar sdsongen borjade andra veckan i augusti hade vi en trupp pa 21 utespelare och 2 malvakter.

Totalt under sdasongen fick 13 spelare med junior aldern inne spela minst en match med A-laget och 7st ingick i A-
truppen. Vi spelade 6 traningsmatcher innan serien drog igang 1 oktober.

De forsta 14 omgangarna spelade vi i division 2 6stra Norra dar vi slutade pa en 3:e plats med 31 inspelade poang
fordelat pa 10 vinster, 1 oavgjord och 3 forluster. Detta innebar att vi fick spela Alltvaan med ytterligare 21
omgangar. | Alltvaan slutade vi pa en 4:e plats endast 3 poang efter den 3:e och sista play off platsen.

Totalt sett registrerades 32 spelare for spel med A-truppen sdsongen 2013/14 och 6ver 90 % av dess spelare &r
Balsta fostrade.

Laget har pa ett bra satt genomfort sdsongen och tagit stora kliv i sin utveckling.

Lagledningen



