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Styrelsens verksamhetsberéttelse for sdsongen 2020/2021

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft foljande sammanséttning:

Ordférande — Jorgen Svahn

Vice ordférande — Fredrik Olofsson
Kassor — Simon Parkkila
Ledamot — Sara Smedberg
Ledamot — Andreas Harju
Ledamot — Carl Hoff

Ledamot — Markus Emanuelsson
Ledamot — Caroline Berglind
Ledamot — Jorgen Swartling
Ledamot — Jerry Martinsson
Suppleant — Mats Persson
Suppleant — Louise Eigle

Revisor — Beatrice Granstad

Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda styrelsemoten, lagg dartill ett antal extra moten
dar styrelsen traffats for att bereda enskilda fragestéllningar.

Valberedning

Malin Mattsson (sammankallande)
Benny Jansson
Christoffer Sundell

Sportgruppen

Peter Norelius (klev av i mars)
Jerry Martinsson

Caroline Berglind

Domaransvariq i féreningen

John Oberg



Huvudmaterialare i foreningen

Mats Persson

Tavling- tranings- och lagerverksamhet

Foreningens tavlings-, trdnings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams egna
berattelser.

Arrangemang

Under 2020/2021 har Balsta HC arrangerat féljande cuper:

- Upplandia U15 27-28 augusti
- Balstacupen U15 13 september
- Balstacupen U14 19 september
- Balstacupen U12 20 september

Camp verksamhet

Vi har under sasongen haft ett samarbete med Erik Ladhe for vara malvakter.

Vecka 33 anordnade Balsta HC Team10 en veckas hockeycamp. For andra gangen planerade och
genomforde vi Campen i egen regi. Som Camptranare hade vi Nisse Ekman som holl i
utespelartraningarna. Pa malvaktsfronten hade vi ett samarbete med SHI, detta for att kunna
erbjuda de traning utdver det vanliga. Det var narmare 100 deltagare i aldrarna 9—15 ar. Under
veckan hade vi hjalp av tranare i foreningen. Dagarna innefattade is-, fys- och teoripass. Schemat
gav ocksa utrymme for fri aktivitet dar manga av vara yngre deltagare valde att spendera tiden i
skateparken. Alla barnen av de anmélda har Balsta HC som sin moderforening.

Ledare

Foreningen prioriterar att utbilda ledare. En forutsattning for att kunna erbjuda vara spelare en
bra hockeyutbildning ar att ha valutbildade ledare. Det ar viktigt for oss att vara tranare foljer
utbildningsstegen som ar grunden for svensk ishockeyutbildning. Tyvarr i ar sa har all utbildning
varit installd och vi far ta nya tag under kommande sasong nar det Gppnas upp igen.

Organisation

Foreningen fortsatter att tillampa den “Gron Traden” for var ungdomsverksamhet. Detta ar ett
omfattande foreningsdokument som innefattar allt fran styrelsens sammanséttning till hur vi
bedriver var hockeyutbildning. | den Grona Traden finns ocksa rollbeskrivningar for vara ledare
samt vad fair-play och respekt innebéar. Allt &r inte sjélvklart ndr dokumentet lases och vi ser ett



behov av att revidera vissa delar. Detta ska da goras i samarbete med vara ledare. Styrelsen har
ocksa tagit krafttag i att utveckla klubbens visionsarbete under det gangna aret.

Information och kommunikation

Balsta HC kommunicerar till sina medlemmar och aktiva via hemsidan, Laget.se och Facebook.
Vi forsoker i sa stor utstrackning som mojligt att publicera nyheter pa hemsidan. Det &r ocksa en
bra mojlighet att presentera vara sponsorer.

Ishallen

Var gemensamma utgangspunkt och samlingslokal &r ishallen. Vi viII__sé lang det &r majligt dven
under forsasongen ha ishallen som var gemensamma samlingspunkt. Aven under denna sésong
har vara ungdomar kunnat nyttja den mycket populéra skottrampen.

Tyvarr har vi p.g.a. Corona inte kunnat utnyttjat hallen under varen for barmarkstréaning.
Kommunen har valt att inte lagga nagot golv i lokalen och rekommendationen &r att trana
utomhus p.g.a. smittrisken.

Avslutningsord

Det har varit en annorlunda sdsong som bdrjade bra men dar pandemin till slut satte stopp for
storre delar av var verksamhet.

Styrelsen har under aret haft ssmmanséattningen, tio ordinarie ledamoter och tva suppleanter,
vilka har traffats i 11 ordinarie méten samt ett antal arbetsmoten. Klubbens ekonomi har
utvecklats battre an forvantat och resultatet blev ca +200 000 kr for verksamhetsaret 2019/20.
Detta trots att flertal cuper ej kunde genomforas p.g.a. av Corona. Vi har under aret ocksa delat
ishallen med Konstakningsforeningen vilket medfort att vara istider minskat, daremot har vi
bedrivit egen allmis under den delen av sésongen som kommunen hade sténgt ishallen for
allméanheten vilket givit extra bidrag.

| budgeten for 2020/2021 hade vi kostnader for att anstélla en resurs som
Ungdomsansvarig/Hockeyansvarig i klubben. Vi skrev avtal med Nisse Ekman som agerade
konsult at féreningen. Han har deltagit pa var camp samt haft verksamhet for barn och ledare
under en dag i veckan stora delar av sdsongen. Det har varit ett mycket uppskattat moment bland
barn och ledare. Nisse skrev dven utvérderingar till varje organisation dar lagen fick punkter som
var bra men dven att forbattra.



Skalen till det goda utfallet trots en annorlunda sdsong med Corona &r flera. Exempelvis
utvecklades intakterna fran, medlems- och spelaravgifter fortsatt bra och nara budgeterade
nivaer. Pa kostnadssidan har vi uppratthallit en god kostnadskontroll i verksamheten.

Vi har den hér sasongen valt att inte arrangera nagra foreningsgemensamma forsaljningar.

Var sponsorgrupp, bestaende av Mats Persson, Markus Emanuelsson & Jérgen Svahn har haft ett
tungt ar med sponsorer till var forening. Manga foretag lider hart av pandemin och har svart att
sponsra var verksamhet. De har dven inte varit mojligt att inbjuda till en sponsortraffar i
samband med A-lagsmatcher da vi inte fick samlas i storre grupper eller ha publik.

Sammantaget har Balsta Hockey en stabil ekonomisk grund att sta pa infor kommande sasong.
Den stabila grunden ser vi kommer att beh6vas da det ekonomiska laget for befintliga och
blivande sponsorer paverkas av Corona pandemin. Det ar fortsatt hog risk att sponsorintikterna
under det narmaste aret kommer att minska. Vi behdver fortsatta jobba aktivt med vara sponsorer
med sponsortraffar m.m. samt kontakta nya foretag for att sponsra klubben.

Fokus under budgetarbetet har varit att fortsatta i samma linje med budgeten som féregdende ar.
A-laget har erhallit samma niva for sdsong 2021/2022 som detta ar. Medlems- och spelavgifterna
foreslas justeras nasta sasong da vi far nya lag samt nya spelformer.

Vi ar en breddférening som ska erbjuda alla att fa mojlighet att aka skridskor och spela hockey.
Tack vare en bra breddverksamhet sa tror vi ocksa att vi kan fa fram konkurrenskraftiga lag i
aldre aldrar. Vi har under tidiga varen diskuterat om nya framtida planer och visioner for var
forening och vara lag. Det finns fortfarande mycket att diskutera, men vi ar helt eniga om att
framtiden ligger i att satsa mer pa vara barn och ungdomar. Detta ocksa for att kunna bli mer
sjalvforsorjande av egna produkter till vart A-lag. Vilket pa sikt borde generera mer publik pa
vara A-lagsmatcher.

Betraffande malet for vart A-lag var det enig styrelse som infor denna sésong fortydligande att
Balsta HC ska vara ett stabilt division 2 lag med sa manga egna produkter som mojligt.

| vrigt har styrelsearbetet flutit pa som man kan forvantat sig, aret har bestatt mycket i att

fortsétta bygga foreningen och dess funktion fran skridskoskola till Veteranhockey och
Motionshockey.

Bélsta 2021-05-31

Styrelsen Bélsta HC



Verksamhetsberattelse lagorganisationerna Balsta HC 2019 — 2020

Barn & Ungdomsgrupper:
Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola/Tre kronors tjejhockeyskola
U9(D2): 8-9 ar Bjornligan
U10(D1): 9-10 ar Bjornligan

Flickor B: fédda 13-10
Flickor A: fodda 06-09

U11(C2): 10-11 ar Guldaldern
U12(C1): 11-12 ar Guldaldern
U13/U14(/B2/B1): 12-14 ar Infor puberteten
U15(A2): 14-15 ar Infor junioraldern

Junior & Seniorgrupper:

Senior (A-lag)
Veteran

Motionshockey



Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som borjar spela ishockey provar i allménhet pa sin sport redan i unga ar.

Ishockeyskola tillsammans med allmanhetens &kning ar ett naturligt och roligt sétt att inleda sitt ishockeyspelande!
| Balsta har vi en stor och livlig hockeyskola dér vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta ar
ishockey for de allra yngsta knattarna och alla &r lika valkomna!

Vi forsoker ha ca 25 - 40 deltagare i varje aldersgrupp och det stélls absolut inga krav pa att ndgon skall ha nagra
forkunskaper eller vara duktig. Detta galler upp till 8 ars alder.

Nar man som nyborjare kommer till hockeyskolan kan det till en bérjan vara lite svart. Men ha talamod!
Framstegen kommer ganska fort. Vara duktiga ledare hjalper till och redan efter ett par ganger kommer ni att
marka vilken kunskapsskillnad det & mot forsta gangen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas &r det yngsta i Balsta HC och &r alltsa spelare under 9
ar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i bérjan av mars vid utgangen av sista aret i hockeyskolan och avser spelare
fodda inom aktuell &lderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Pandemirestriktionerna slog stenhart mot skridskoskolans verksamhet. Sdsongen startade
sedvanligt i oktober men redan efter tva tillfallen s omojliggjordes verksamheten da BHC
bedomde att det inte gick att halla tillrackliga avstand mellan barn och foraldrar.

| februari togs dock verksamheten upp igen och holl ut enda till i maj. Antalen aktiva har legat
kring 15 (+/- 5st) per traning trots att det p.g.a. laget var svart att marknadsfora verksamheten pa
ett bra stt.

//Hakan Leijonqvist

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Denna lite annorlunda s&song har vi genomfort 24 stycken traningar. Vi har haft en grupp med
totalt 40 barn fédda mellan 2013-2015. Deltagandet/traningstillfalle har legat pa ca 25-28 barn.
Hockeyskolan har i ar bedrivits i 3 olika zoner sasom tidigare ar med inriktning pa 2-malspel i en
zon, teknikbanor i en zon och lite lek och skridsko/klubbteknik i en zon.

Vi har varit 7 ledare under sdsongen som har hjalpts at att bedriva verksamheten pa isen vilket
har gjort att vi har kunnat bedriva en mycket bra Hockeyskola denna sésong. Vi har &ven haft lite
hjalp av lite aldre barn fran aldre arskullar som har hjalpt till att visa 6vningarna vilket har varit
uppskattat av barnen.



Pa slutet av sasongen bildades Team 13 utifran de deltagare som ar fodda 2013 i Hockeyskolan,
dom &r pa pappret idag 14 barn.

Sasongen avslutades med en internmatch i tva zoner dar vi hade delat in dom i tva gréna och tva
vita lag. Alla hade pa sig Balsta matchtrojor for forsta gangen vilket var valdigt uppskattat. Team
11 stallde upp med 4 malvakter som var med och spelade denna dag. Barnen fick aka in pa isen i
en nersléckt hall till ett intro med musik och lampor som blinkade. Totalt var vi 30 barn som
deltog pa denna avslutning.

Det har varit en fantastiskt rolig sdsong och nu langtar vi redan till nésta.

/[Patrik Holmberg

Béalsta HC tjejhockeyskola: 5-12ar

Vi inledde sdasongen med att anordna World Girls Ice Hockey Weekend och bjod in tjejer bland
annat i lokaltidningen till att komma och prova pa. Vi fick verraskande manga som ville testa
pa, trots Covid.

Varje I6rdag fm har Tjejhockeyskolan tranat under sasong 20/21. | ar har det funkat bra med
istider tror vi i stort sett fatt alla I6rdagstider. Vi hade ett litet langre jul uppehall, p.g.a. Covid
restriktioner, men i dvrigt sa har tjejerna kort pa. Totalt 23 traningstillfallen under sasongen, dar
den sista &r den 9:e Maj.

Da sasongen varit praglad av Covid, sa har ju fordldrar inte tillatits vara med, och det var
emellanat lite kdmpigt att hinna med allt fore och efter traningarna, med knytning av skridskor,
packa etc. speciellt for de mindre tjejerna. Men alla har forsokt hjalpa till och tjejerna har haft
stort tallamod.

Tyvarr har ett par tjejer, framfor allt lite yngre, valt att sluta. En stor del i det &r naturligtvis att

foraldrarna inte kunnat vara med pa ett normalt satt. Férhoppningsvis sa blir det battre till nasta
sasong. Infor nasta sasong, sa behover Vi fa in nya tjejer i hockeyskolan, da de flesta nu borjar

bli s pass stora och bra, att de skall kéra med Flickor C.

Vi har vid varje traning varit minst 3-4 ledare narvarande, vilket fungerat mycket bra.

//Dennis Lonnqvist

Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)




Ledarna &r tillsatta och i samband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och foréldrarna till en
kombinerad uppstart och informationsmate infor stundande séasong och kommande ishockey ar.

Aven om de allra flesta i laget kommer fran Bélsta HC hockeyskola ar det manga nya ansikten och namn att lara
kénna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pd att "komma igang”, bdde enskilt for varje spelare
men ocksa for laget.

Ledarna foljer beprévade och faststéllda kursplaner fér utbildningen dér grunderna i skridskoteknik (fokus under
U9) och klubbteknik (fokus under U10) tranas. Metodiken ar sjalvklart framforallt genom lek. Vi vill ater betona
vikten med att ha roligt - det &r en férutsattning for att lara sig nya kunskaper!

Beroende pa antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid for varje spelare under
match. Oavsett detta tranar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare (samt malvakt) och fasta 90-sekunders byten.

Flickor B

Vi inledde sasongen med férhoppningen att kunna deltaga i poolspel for Flickor B i Uppland,
men tyvarr sa stalldes ju allt in p.g.a. Covid. Trots det sa har tjejerna tranat pa med stor
entusiasm.

Tyviérr fick Flickor B ingen “egen” traningstid forrdn i November (man delade tid med
Tjejhockeyskolan pa I6rdagar), men trots det har det hittills blivit 27 traningstillfallen. Anda
klagomalet vi har pa dessa tider &r dels att tidpunkterna varierat kraftigt pa slutet, och en del tider
har legat lite val tidigt pa eftermiddagarna. De flesta tjejerna kan inte aka till hallen pa egen
hand, utan ar beroende av foraldrar som skjutsar. Att da ha traning redan 16.30 blir svart for
manga foraldrar.

Vi har oftast varit 2-3 ledare vid trdningarna, men har insett att detta &r lite lite, och infor nésta
sasong sa kommer vi vara ett par till.

Infor nasta sasong, sa ser bade Vi ledare och tjejerna fram mot att antligen fa kora lite poolspel,
men da som Flickor C.

/[Dennis Lonngvist

U9 (D2): 8-9 &r Bjornligan

Var forsta sasong blev inte riktigt vad vi tankt oss da vi inte spelat en enda match, men har tranat
med gott mod nar det varit tillatet. Vi har ocksa vérvat nagra spelare till och truppen bestar nu av
14 spelare. Utvecklingen har varit fantastisk och skridsko- och klubbtekniken har gatt framat
med stormsteg. Fokus har ocksa varit pa att ha roligt pa isen och lara sig hur man agerar mot
varandra pa och utanfor isen. Traningarna med Nisse Ekman och andra hockeyforebilder har



varit valdigt uppskattade och plockade verkligen fram kdmparandan hos barnen. Nu &r vi laddade
for nasta sasong som forhoppningsvis innehaller matcher!

Mvh, Anna Team 12

U10 (D1): 9-10 ar Bjornligan

Team 11 har haft ett grymt ar trots allt runtomkring.

Vi borjade sasongen taggade till tusen med att fa delta i val anordnad camp och situationen i
samhallet som sdg nagot ljusare ut gav oss forhoppningar om att faktiskt fa spela lite matcher,
men forvérrad situation i varlden grusade dom forhoppningarna snabbt.

Trots att denna situation stéallt hdga krav pa oss ledare, foraldrar och vara barn tycker vi att alla
tagit ett stort ansvar och hjalpts at att anpassa oss efter de regler och forutsattningar som varit.
Vi har stallts utmaningar som vi inte statt infor tidigare men det har inte enbart varit negativt for
det har dven gett oss gladje i att trana pa is mer &n tidigare sasonger. Aret igenom har vi haft en
hog traningsnarvaro och barnen har tyckt att det har varit riktigt kul att fa trana sa mycket och
ofta som vi gjort. Det i sin tur har gjort att vi har sett en otrolig utveckling hos alla vara barn. Vi
kanner att vi fatt en jamnare niva i gruppen och marker att fler och fler vagar ta for sig och att
spelet i stort fatt sig ett lyft.

For att kompensera bortfall av matcher har vi ordnat intermatcher pa de langre helgpassen och
det har varit véldigt uppskattat bland barnen att fa dra pa sig matchtréja med namn och nummer.
P4 isen har vi flyttat skridskotekniken in i 6vningar, fortsatt satsat pa puckhantering och
passningar. Vi har aven dvat mycket pa matchspel och spel utan puck. Vi har under aret fatt in
nagra fler spelare och slutar sdsongen pa 32 spelare.

Pa ledarfronten tillsatte vi infor sdésongen tva nya lagledare samt en ny kioskansvarig.
Samt att vi mot slutet av sdsongen tog in ytterligare forstarkning av en ledare pa is.

Nu laddar vi upp for en ny underbar sdsong!

//Bobbie & Ovriga ledare i Team 11

Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tva sasonger med spel pa tvaren ar 6ver och nu &r det dags att spela dver hela banan. Visst ar det en omstallning
men den klarar vi av med en harligt optimistisk installning. Rinken blir betydligt mycket storre att spela pd men det
ar inte speciellt stora besvar med évergangen.



I den har aldern brukar spelarna fullkomligt alska att spela ishockey och man far nastan slapa barnen fran rinken.
Laget brukar latt ropa efter mer traningstider och matcher &n de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet
verkar néstan vara ométtbart, men det galler att vara vaksam! En mycket bra grundregel &r att barnen i dessa
dldrar fysiskt klarar av "alla aktiviteter som de vill vara pd”. Glddjen dr en bra riktlinje for vad barnen orkar med!
Det galler alltsa att gora aktiviteterna och traningarna sa roliga och utmanande att spelarna vill vara déar!

Flickor A

Séasongen borjade for manga av tiejerna med deltagande i Balsta HC:s sommarcamp under vecka
32. Efter det korde traningarna i gang infor seriespelet som borjade den 1 oktober. Under
sdsongen har laget normalt haft 2 tréningar/vecka, varav vissa har varit delade med Flickor B.

Tjejerna hann spela tre matcher i Stockholmserien innan matchsésongen avbrots till foljd av
Covid-19. Laget var &ven anmélt med ett lag i Upplandsserien men dar hann inga matcher
genomforas. Ytterligare en foljd av Corona var att den planerade Balstacupen for Flickor A inte
har kunnat genomforas.

Under sasongen 2020/2021 har vara ca 25 tjejer tillsammans med sina 9 ledare tranat och spelat
hockey. Under sdsongen har nagra tjejer valt att sluta och nagra har tillkommit sa totalantalet har
varit knappt 25 spelare under sésongen. Vi genomférde totalt 86 aktiviteter varav 3 matcher
under perioden 20 augusti till 18 maj.

Under huvudsasongen oktober till mars har det normalt varit 17—18 tjejer pa traningarna, nagot
farre pa for- och eftersasong. Dessutom har flertalet av spelarna i Flickor A deltagit i olika
ungdomslag i féreningen.

Under sasongen har Flickor A:s malvakt varit uttagen till Upplands representationslag for TV-
pucken.

/ICatherine Ohrqvist

C2(U11) 10-11 &r

Arets sésong borjade med att de flesta spelare i laget var med pé klubbens hockeycamp. Campen
arrangerades for andra aret i rad av Team 10. Campen anordnades pa ett Covid-19 anpassat satt
och var pa det stora taget en mycket lyckad vecka och en bra start pa sasongen. Veckan hade inte
varit mojlig att genomfora utan att sa manga ledare fran framforallt Team 10 men ocksa évriga
ledare fran klubben stallde upp och hjalpte till under veckan.

Denna sasong praglades av de restriktioner som funnits gallande Covid-19. Detta har inneburit
att det ibland har varit svart att motivera och hitta det dar lilla extra da vi inte kunnat spela mot
andra lag utan fatt forlita oss pa interna matcher. Internmatcherna har varit en raddning for
flertalet i for att halla motivationen uppe. Vi har forsokt att ha minst en match i veckan, oftast pa
stor plan men halvplan har ocksa forekommit. Slutet av sdésongen tranade vi i princip alltid med
Team 09 vilket pa det hela taget har fungerat bra.



Laget har haft fall av Covid-19 men inget fall kan kopplas till smitta via lagets verksamhet.

//Daniel Flordal

C1 (U12): 11-12 &r Guldaldern

Aret borjade med stor forhoppning om att allt skulle dterga till det normala” med tanke pé hur
foregaende sasong avslutades. En gedigen planering infér hosten utstakades for att svetsa
samman gruppen infér kommande seriespel.

Allt borjade bra.....

V33 Camp pa hemmaplan, alltid en uppskattad kickoff infor sasongsstart.

12/9 Cup i Jarfélla déar vi stod som slutsegrare.

20/9 Balsta-cupen, 6verlag ett lyckat arrangemang.

9/10 Bar det ivég till Furudal for ett traningsléger. Hockey blandades med teori, grupp o
samarbetsovningar samt tva traningsmatcher.

17/10 Cup i Stromsbro (Gévle)

Allt var klappat och klart infor seriestarten tills FHM beslutade att skarpa restriktionerna for
idrottande barn och ungdomar. Som for alla andra lag i klubben blev det traning som géllde
resterande del av sasongen 20/21. Ledarna har gjort ett toppenjobb med att l&gga in
internmatcher, haft gasttranare (Hockey Jump) och Nils Ekman som hjalpt till med samtliga
ungdomslag for klubbens rakning. Det har ocksa givit oss mojligheten att trana mycket, en
handfull spelare har gjort ca 115 traningar.

Vi tappade 7 spelare och fick 4 nya. | skrivande stund har vi samtliga spelare kvar i
lagorganisationen infor nastkommande ar. Det som markts nu pa slutet ar att traningsviljan avtog
hos vissa. Samre uppslutning nar vi slogs ihop med Team-10 pa traningar, kanske var det sa att
andra idrotter prioriterades?

Nar vi tranar sa forsoker vi 6va pa mycket skridskor med puck. Samt att vi alltid forsoker
spela smalagsspel i olika former minst halva traningen. Vi forsoker dven nivaanpassa vara
traningar sa att alla barnen far spela pa sin niva. Det bérjar bli tydligt nu nér de véaxer i olika takt
och &r olika starka. Samarbete mellan lag under och 6ver gor att alla far méjlighet till utmaning
efter formaga. Antal aktiva spelare i laget: 22; 18 killar, 4 tjejer.

/IFilip Pettersson Balsta HC Team 09

Infor puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt stérre och det marks mycket val bade pa och utanfor banan. Det innebér att det borjar bli
skillnader mellan spelarna i laget, frimst i antalet centimeter och kilo.



Puberteten narmar sig med stormsteg och kanske har ngon redan hamnat dar. Vi fortsatter har var inslagna linje
med individen i fokus for spelarna i lagen. I denna dlder kan det léitt "dra ivdg” och bli stora skillnader mellan
spelarna. Erfarenhetsméssigt vet vi att det jamnar ut sig i slutdndan och att det ar en ordentlig och noggrann
utbildning i ishockeyns ABC som galler!

Aven om individen alltid &r i fokus innebar den fordjupade grundutbildningen som &r kursblocket under dessa ar att
vi framférallt tranar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment ar
viktigt att lara sig for att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa ar fortsatter vi att rotera pa platserna i laget -
Detta ar ett mycket bra séatt att utveckla spelforstaelsen!

U13 (B2): 12-13 ar Infor puberteten

Antal aktiva: 24 spelare

Antal traningar pa is: 3-4 ggr i veckan. Vi har endast spelat internmatcher denna sasong under
pandemin, varje spelare har fatt den mojligheten en gang i veckan under séasongen. Dessa
tillfallen &r inkluderade i ovan ndmnda 3-4 pass i veckan.

Cuper:2st (Balstacupen samt 1 extern i Koping.) Var det som hanns med innan allt stélldes in.

Infor avslutning av denna mycket speciella sasongen valde 2 spelare att ga till annan klubb
Jarfalla och AIK blev det nya adresserna for dessa spelare. Under sésongen har det tillkommit 3
nya spelare utifran. Vi hoppas att vi fortsatter att attrahera fler spelare och forsoker vara tydliga
med att det inte &r forsent att borja spela hockey, vilket vi lyckats visa genom de tre nya spelarna
i vart team.

Traningarna har fokuserat pa fysévningar innan ispassen. Under ispassen har fokus varit pa bland
annat tekniktraning, passningsspel och skott. Vi har ocksa forutom den tekniktraning fran
organisationen ocksa vid nagra tillfallen hyrt in extern tranare i form av Anton Mella
(Hockeyjump) med framfor allt ”skillsteknik™. Alltid nyttigt med en ny rost ibland. Laget ér
mycket langt med olika utvecklingsnivaer men den samlade uppfattningen &r att alla har
utvecklats under sasongen. Vi har ocksa haft en Malvaktstranare Elin Moberg under ett fatal
ispass.

Vi har haft ett utbyte med bade U12 samt U14 for att kunna nivaanpassa traningen for vara
spelare. Detta ar ocksa en forutsattning framover. Under en forhoppningsvis normal sasong.

Infor nasta sdésong kommer vi ta hénsyn till tréningsnérvaro kopplat till match och speltid, vilket
vi ocksa kommer att kommunicera ut till alla foraldrar

Vi blickar framat mot en ny séasong 2021/2022 med att starka Team08 och ett gott samarbete
med 6vriga lagorganisationer. Vi andrar ocksa om en del i organisationen med ny Huvudtranare



(Mikael Lott) Ett dokument rérande kommande séasong kommer att formedlas ut digitalt eller pa
kommande foraldramote.

//Hannele Suuronen lagledare Balsta HC Team 08

U14 (B1): 13-14 ar Infor puberteten

Vi skulle i ar ha ett gediget schema med traningar pa olika nivaer for att tillgodose allas behov.
Sasongen startades upp med gott full fart efter en sommar fylld med barmarkstraning och hogt
deltagarantal. Nar isen var pa plats sa var nastan alla med pa uppstartslagret och det var full fart
de forsta veckorna.

Vi paborjade seriespelet med full fart i 4st olika serier. Tyvérr sa satt Covid tvérstopp for allt
matchande resterande sdsongen. Vi forsokte att kora internmatcher i olika format under
sdsongen. Vi korde en helgdag turnering 3-3 vilket var valdigt uppskattat bland spelarna.

Traningsdosen under sasongen har varit hog da det varit fa matcher.

Sasongen har tyvarr avslutats med att foreningen formodligen inte far till ett U16 lag nasta ar.
Men de som ar kvar &r taggade till nasta sdésong och hoppas innerligt pa att matchandet kan
komma igang igen.

Mvh Team 06/07

Infor juniordldern U15 (A2) & U16 (A1)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelmonster. Dessutom 6kar tempot och vi far 16sa tuffare situationer bade
pa traning och match. Spelarna har fatt rejal fart pa skridskorna och det galler att ha en val fungerande
koordination och inte anvénda klubban felaktigt i nérkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart vinja sig vid den “riktiga
ishockeyn”. I denna dlder borjar spelarna att hitta “sina” roller och dven om trdningen nu blir mer “rollspecifik”
fortsatter spelarna trana pa att beharska samtliga platser pa banan.

Eftersom dessa &r medfér en ganska drastisk okning av kvantitet och intensitet pa traning och match &r det viktig att
utveckla den individuella fysiken.

Information om kost och naringslara samt vikten av aterhamtning ar ocksa viktiga moment for spelarna att fa lara
sig.

U15(A2): 14-15 ar Infor junioraldern

Laget ingar i en sammanslagning med Team 07 denna sasong.



Junior & Senior:

Som vi tidigare namnt ar den yttersta malsattningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap
och kompetens att vara aktuella for vara representationslag.

Det forsta stora klivet mot detta &ar att ta plats i det yngsta juniorlaget i foreningen, det som kallas J18. | detta lag ar
spelarnas ordinarie alder 17 och 18 ar. Det kan dock férekomma att valdigt duktiga och talangfulla spelare som ar
yngre an detta erbjuds plats. | det aldre juniorlaget J20 &r spelarnas ordinarie alder 19 och 20 ar. Foérutom att det
dven hdr kan finnas yngre spelare som erbjuds plats, kan det dven vara “overdariga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhor organisatoriskt ”A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och
mellan juniorlagen.

Junior/Senior (B-lag)

Inget lag denna sdsong

Senior (A-lag) Div. 3

A-laget hade nagot riktigt spannande pa gang och var redo for att utmana om en plats i Div.2 till
varen. Men pandemin slog lika hart har som for andra och sasongen avslutades i slutet av
oktober. Sedan dess har vi inte tranat eller spelat nagot alls. Fram tills detta s& hade vi spelat 4
traningsmatcher mot Div.2 lag med segrar rakt igenom och 6 matcher i serien med 5 vinster och
en forlust.

/[ J6rgen Svahn, tranare

Veteraner

Veteranerna han precis starta sasongen nar den blastes av igen. Sa inget seriespel har heller.
/[ J6rgen Svahn, spelare/tréanare

Motionshockey

Vi drog igang sasongen och ganget sag riktigt vassa ut pa vara forsta ispass. Det togs dven
kontakt med andra klubbar och bdrjade planeras for att spela ett par matcher. Sedan tog det
stopp. Var verksamhet forbjods.

//Bélsta HC Motionshockey genom Daniel Fogelberg






