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Styrelsens verksamhetsberattelse for sdsongen 2021/2022

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft féljande sammanséttning:

Ordforande — Fredrik Olofsson
Vice ordférande — Carl Hoff
Kassor — Simon Parkkila
Ledamot — Sara Smedberg
Ledamot — Markus Emanuelsson
Ledamot — Caroline Berglind
Ledamot — Jorgen Swartling
Ledamot — Jerry Martinsson
Ledamot — Louise Eigel
Ledamot — Mats Petersen (sprakror for flick- och damhockeyn i klubben)
Suppleant — Mats Persson
Suppleant — Mikael Lott

Revisor — Beatrice Granstad

Under aret har styrelsen haft 11 protokollférda styrelsemoten, lagg dartill ett antal extra moten
dar styrelsen traffats for att bereda enskilda fragestallningar.

Valberedning

Benny Jansson (sammankallande)
Johanna Mork
Per Hammarstrom

Sportgruppen

Jerry Martinsson

Caroline Berglind

Benny Jansson (senare delen av s&songen)

Domaransvariq i foreningen

Max Oberg



Huvudmaterialare i foreningen

Mats Persson

Tavling- tranings- och lagerverksamhet

Foreningens tavlings-, trdnings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams egna
berattelser.

Arrangemang

Pa grund av omstandigheter i var omvérld kopplade till pandemin och osékerhet om vad som
enligt olika myndigheter och forbundsregler och restriktioner varit tillatet och inte tillatet for
idrottsforeningar har det inte bedrivits ndgon cupverksamhet i Balsta Ishall under denna sasong.

Camp verksamhet

Vi har under sasongen haft ett samarbete med Erik Ladhe for vara malvakter.

Vecka 33 anordnade Balsta HC Team 11 en veckas hockeycamp. For andra gangen planerade
och genomforde vi Campen i egen regi. Som Camptrénare hade vi ett sammarbete med Starzone
som holl i utespelartraningarna. Campen hade narmare 100 deltagande barn i aldrarna 915 ar.
Under veckan hade vi hjalp av tranare i foreningen. Dagarna innefattade is-, fys- och teoripass.
Schemat gav ocksa utrymme for fri aktivitet dar manga av vara yngre deltagare valde att
spendera tiden i skateparken. Alla barn som var anmalda till campen detta ar hade Bélsta HC
som sin moderforening.

Ledare

Foreningen prioriterar att utbilda ledare. En forutsattning for att kunna erbjuda vara spelare en
bra hockeyutbildning &r att ha vélutbildade ledare. Det ar viktigt for oss att vara tranare foljer
utbildningsstegen som ar grunden for svensk ishockeyutbildning. Under aret har dock
utbildningstillfallena varit farre &n innan Pandemin men vi har haft ett antal ledare pa
utbildningar bland annat grundutbildning, BU1-utbildning samt malvaktsutbildning

Organisation

Foreningen fortsitter att tillimpa den “Grona Traden” for vr ungdomsverksamhet. Detta ir ett
omfattande foreningsdokument som innefattar allt fran styrelsens sammansattning till hur vi
bedriver var hockeyutbildning. | den Grona Traden finns ocksa rollbeskrivningar for vara ledare
samt vad fair-play och respekt innebéar. Allt &r inte sjalvklart ndr dokumentet l&ses och styrelsen
ser definitivt ett behov av att revidera och fortydliga vissa delar. Detta ska da goras i samarbete



med vara ledare. Styrelsen har ocksa tagit tag i att fortsatta utveckla klubbens visionsarbete
under det gangna aret och som vi forhoppningsvis ocksa kan borja arbeta lite mer operativt med.

Information och kommunikation

Balsta HC kommunicerar till sina medlemmar och aktiva via hemsidan, Laget.se och Facebook.
Vi forsoker i sa stor utstrackning som majligt att publicera nyheter pa hemsidan. Dessa kanaler
ar ocksa en bra mojlighet att presentera vara sponsorer.

Ishallen

Var gemensamma utgangspunkt och samlingslokal &r ishallen. Vi viII__sé langt det ar mojligt dven
under forsasongen ha ishallen som var gemensamma samlingspunkt. Aven under denna sasong
har vara ungdomar kunnat nyttja den mycket populéra skottrampen.

Tyvarr har vi p.g.a. restriktioner kopplade till pandemin inte kunnat nyttja ishallen under varen
for var barmarkstraning. Kommunen har valt att inte lagga nagot golv i lokalen och
rekommendationen &r att trdna utomhus p.g.a. smittrisken.

Som de flesta vet sa har vi haft en del utmaningar med vatten i vara lokaler. Efter flera rejéla
6versvamningar i ishallen under hosten, beslutade kommunen att under mellandagarna riva ut
mattorna i samtliga omkl&dningsrum. Detta for att kunna lufta den fukt som trngt in. For att
underl&tta verksamhet lades det in ett temporért plastgolv.

Oversvamningarna berodde mest troligt pa en igensatt brunn i gata mellan Posten och
Biblioteket. Stoppet gjorde att vatten svammade 6ver och rann ned mot ishallen och trdngde in i
alla ytterdorrar samt formodligen in i yttervaggarna.

Vid vidare fuktmatningar och visuella inspektioner konstaterades det att vatten ocksa tranger in
utifran och att yttervaggarna drabbas vid haftiga regn. En ytterligare dranering utvandigt var
nédvandig innan arbetet kunde fortsatta pa insidan.

Efter sdsongen har arbetet gatt relativt langsamt, men forhoppningsvis nu arbetet intensifierats
och vi borjar fa en inblick i vad som planeras och utfors. Vi hoppas innerligen att arbetet
kommer vara Klart till vecka 32 nér campen ska genomforas.

En kortfattad summering ser ut som foljer i dagslaget;

En spillvattenledning under korridoren skall bilas fram i betongen och lagas samt
kompletteras med en brunn.

Alla mattor i samtliga omkladningsrum skall bytas ut mot nya.

De duschrum som ligger mot yttervagg skall renoveras helt och fa ny vatrumsmatta/tapet.
A-Lagets matta skall bytas ut mot en hel och ny matta i omkladningsrummet.



Under aret har dven ett kylaggregat gatt sonder och renoverats. Kort darefter stannade dven det
andra aggregatet och ar nu pa reparation. Vi har dven haft en del problem med
avfuktningsaggregat och en evakueringsflakt i taket som har vasnats stora delar av sdsongen.
Awven ismaskinen har haft en del utmaningar, men enligt uppgift ska den nu bytas ut mot en ny.

Belysningen som byttes ut infér denna sésong har justerats efter en besiktning av Svenska
Ishockeyforbundet. Forbundet hade aven en del andra besiktningsanmérkningar pa sarg,
sekretariat med mera. En del av dessa anmarkningar justerades under slutet av sdsongen,
ytterligare anmarkningar skall justeras under sommaren och en del har det sokts dispens pa.

Ett nytt hyresavtal for féreningen skall inom kort tecknas med kommunen.

Med den utveckling som féreningen har med fler lag sa saknar vi idag ett forrad infor kommande
sasong. Vi tror ocksa att vi kommer behova dela med oss av vissa utrymmen och reklamplatser
till konstakningen som ocksa har sin verksamhet i hallen. Detta kan komma att ytterligare
paverka tillgang till utrymmen att férvara forradsbackar och liknande, men det aterkommer vi till
nér vi vet hur det faktiskt blir.

Avslutningsord

Det har varit en minst sagt annorlunda sésong som initialt borjade relativt normalt, men precis
som forra aret kom pandemin att ha en stor paverkan pa hur vi kunnat bedriva var verksamhet.
Hela perioden november till februari gick framst at till att hantera nya direktiv, ibland kandes det
som att det var nyheter pa daglig basis. Vi har stangt duschar, tejpat besoksrutor pa laktare,
skyltat, covidpass for besokare, begransat antal besokare i kiosk, stangt ned cuper, flyttat
matcher p.g.a. coronautbrott i olika lag, sjuka domare och sa vidare Med allt det i backspegeln sa
ar vi otroligt glada att vi trots allt lyckades genomfora en hel sasong i alla vara lagorganisationer.

Sportsligt sett maste vi, oavsett restriktioner och annat, summera sasongen som véldigt positiv.
Vi hade ett par tydliga mal infor sdésongen och det var bland annat att A-laget skulle aterta sin
plats i division 2, vi skulle aterstarta vart J18-lag och vi ska fortsatta utveckla tjejhockeyn. Pa
dessa punkter maste jag ju sdga att vi helt klart haft framgang — A-laget ar tillbaka, vart J18 lag
(trots en tuff sdsong) ar redo for en ny sdsong med nya tranare (egna produkter) och var aldsta
grupp med tjejer vann seriepelet i Uppland och kom 3: a i Stockholm. Utéver det sa har sa klart
alla 6vriga lagorganisationer gjort ett kanonjobb under sésongen.

Styrelsen har under aret haft ssmmansattningen, tio ordinarie ledamoter och tva suppleanter,
vilka har traffats i 11 ordinarie moten samt ett antal arbetsmoten. Manga maéten har tyvarr fatt
handla om hur vi ska hantera restriktioner och direktiv, som namnt ovan, och allas var
forhoppning ar att vi kan 4gna mer tid ar mer verksamhetsnara fragor till kommande sasong.



Klubbens ekonomi har till viss del varit anstrangd och vi kommer i vart bokslut att ha ett negativt
resultat for sasongen. Det ekonomiska resultatet ar tyvarr inte nagot som uppstatt under denna
sasong utan det har ackumulerats under ett par ar i och med minskade sponsorintakter, minskade
kioskintéaker, fa/inga genomforda cuper (som drar valdigt manga besckare).

Nar det galler kostnadssidan sa har vi dar haft en mycket bra kontroll, vi har inga poster som
avviker speciellt mycket fran uppsatt budget, utan snarare &r det sa att vi har haft mindre
kostnader an budgeterat, vilket sa klart varit bra for oss. Den ekonomiska delen &r en fraga som
kommer att finnas valdigt hogt pa agendan for styrelsen under kommande ar eftersom den
negativa kurvan maste vandas sa att vi langsiktigt kan bygga den forening vi alla vill vara en del
av.

Fokus under budgetarbetet for nésta sdsong har varit att forsoka ta fram en budget dar vi minst
kan erbjuda vara lag samma ramar som tidigare ar och vi kommer i enlighet med
rekommendationen fran forra sasongen att till nasta sasong justera medlems- och spelavgifterna
sa att vi sékerstaller en budget i balans. Sedan har vi ett stort antal andra aktiviteter som ska
genomforas med fokus pa en stark ekonomi.

Balsta Hockey &r en breddforening som ska erbjuda alla att fA mojlighet att aka skridskor och
spela hockey. Tack vare en bra breddverksamhet sa tror vi ocksa att vi kan skapa
konkurrenskraftiga lag i dldre aldrar. Vi har under aret diskuterat om nya framtida planer och
visioner for var forening och vara lag. Det finns fortfarande mycket att diskutera, men vi &r helt
eniga om att framtiden ligger i att satsa mer pa vara egna barn och ungdomar. Precis som tidigare
visioner sa ar sa klart malsattningen att kunna vara mer sjalvforsorjande med egna produkter till
vart A-lag. Vilket pa sikt borde generera ett storre intresse for foreningen och mer publik pa vara
A-lagsmatcher.

| 6vrigt har styrelsearbetet fortlopt som man kan forvantat sig och fokus pa att fortsétta bygga

och utveckla féreningen och dess funktion hela vagen fran skridskoskola till Veteran- och
Motionshockey.

Balsta 2022-06-13

Styrelsen Balsta HC



Verksamhetsberattelse lagorganisationerna Balsta HC 2021 — 2022

Barn & Ungdomsgrupper:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola/Tre kronors tjejhockeyskola
U9 (D2): 8-9 ar Bjornligan
U10 (D1): 9-10 ar Bjornligan

Flickor B: fédda 13-10
Flickor A: foédda 06-09

U1l (C2): 10-11 ar Guldaldern

U12 (C1): 11-12 ar Guldaldern
U13/U14 (/B2/B1): 12-14 ar Infor puberteten
U15 (A2): 14-15 ar Infor junioraldern
U16 (A1):15-16 ar Infor junioraldern

Junior & Seniorgrupper:

J18

Senior (A-lag)
Veteran

Motionshockey



Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting bérjar ndgonstans! De som borjar spela ishockey provar i allménhet pa sin sport redan i unga ar.

Ishockeyskola tillsammans med allmanhetens &kning &r ett naturligt och roligt sétt att inleda sitt ishockeyspelande!
| Balsta har vi en stor och livlig hockeyskola dér vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta ar
ishockey for de allra yngsta knattarna och alla &r lika valkomna!

Vi forsoker ha ca 25 - 40 deltagare i varje aldersgrupp och det stélls absolut inga krav pa att ndgon skall ha nagra
forkunskaper eller vara duktig. Detta galler upp till 8 ars alder.

Nar man som nyborjare kommer till hockeyskolan kan det till en bérjan vara lite svart. Men ha talamod!
Framstegen kommer ganska fort. Vara duktiga ledare hjalper till och redan efter ett par ganger kommer ni att
marka vilken kunskapsskillnad det & mot forsta gangen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas &r det yngsta i Balsta HC och &r alltsa spelare under 9
ar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i brjan av mars vid utgangen av sista aret i hockeyskolan och avser spelare
fodda inom aktuell &lderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Denna sésong kunde vi starta upp skridskoskolan som vanligt med start 16 oktober.

Totalt genomfordes 20 skridskoskola pass och snittet lag pa 17 barn. Man marker i denna alder
att orken tryter pa slutet och alla orkar inte riktigt vara med i en hel timme, men dem kampade pa
sa lange dem orkade. Och det ar ju sa det ska vara, sa lange dem har kul och vill komma tillbaka.
Sedvanligt hade vi lite julfika innan vi gick pa ledighet vilket var véldigt uppskattat.

Sista passet hade vi den 12 mars och da kunde vi dven dela ut medalj till alla barn som var med
och sa hade vi lite fika saklart.

Manga stolta barn med medalj kring halsen fick avsluta denna sasong!

/1J6rgen Swartling

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Denna sasong har vi genomfort 22 stycken traningar. Vi har haft en grupp med totalt 40 barn
fodda mellan 2014-2016. Deltagandet/traningstillfalle har legat pa ca 25-30 barn i snitt.
Hockeyskolan har i ar bedrivits i 3 olika zoner sasom tidigare ar med inriktning pa 2-malspel i en
zon, teknikbanor i en zon och lite lek och skridsko/klubbteknik i en zon.

Vi har varit 7 ledare under sdsongen som har hjalpts at att bedriva verksamheten pa isen vilket
har gjort att vi har kunnat bedriva en mycket bra Hockeyskola denna sdsong. Vi har dven haft lite
hjalp av lite aldre barn fran aldre arskullar som har hjalpt till att visa évningarna vilket har varit
uppskattat av barnen.



Pa slutet av sasongen bildades Team 14 utifran de deltagare som ar fodda 2014 i Hockeyskolan,
dem ar pa pappret idag 24 barn.

Sasongen avslutades med Hockeyskolansdag, dér vi spelades matcher, la straffar och lekte lekar.
Vi hade denna dag fatt besok av ett flertal spelare fran vart J18 lag som spelade och lekte med
barnen, detta var valdigt uppskattat. Dagen avslutades med en fika.

Det har varit en fantastiskt rolig sdsong och nu langtar vi redan till nésta.

//Patrik Holmberg

Balsta HC tjejhockeyskola: 5-12ar

Vi har haft 20 traningar med Tjejhockeyskolan, och det har under aret varit 6 aktiva deltagare.
Vi har under aret bytt lagledare, och ny lagledare ar Stefan Forsberg.

Den 12:e Mars anordnades, tillsammans med Hockeyskolan, Tre Kronors Hockeyskola dag, dar
aven de flesta fran Flickor B/C var med.

//Dennis Lonnqvist

Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna &r tillsatta och i samband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och foréldrarna
till en kombinerad uppstart och informationsmote infor stundande sdsong och kommande
ishockey ar.

Aven om de allra flesta i laget kommer fran Bélsta HC hockeyskola ar det manga nya ansikten
och namn att lara kédnna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pa att "komma
igdng”, bade enskilt for varje spelare men ocksé for laget.

Ledarna foljer beprovade och faststéllda kursplaner for utbildningen dar grunderna i
skridskoteknik (fokus under U9) och klubbteknik (fokus under U10) tranas. Metodiken ar
sjalvklart framforallt genom lek. Vi vill ater betona vikten med att ha roligt - det ar en
forutsattning for att lara sig nya kunskaper!

Beroende pa antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid for

varje spelare under match. Oavsett detta tranar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.
Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare (samt malvakt) och fasta 90-sekunders byten.

FlickorB & C

Vi har under aret tranat pa is 69 ganger och haft 27 aktiva tjejer.



Flickor C har spelat 8 poolspel. Flickor B har spelat 10 poolspel, och en Cup.
Varen fortsatter med barmarks traning en gang per vecka t.o.m Maj.

Lagorganisationen har andrats. Ny lagledare &r llyas Karatas. Huvudtranare ar som tidigare
Dennis Lonngvist, och assisterande trénare &r Andreas Skéarlund och Helena Lovstrand (den sist
namnda kommer behéva ga Grundutbildning). 2st nya materialare kommer att utses vid
foraldramdotet som planeras hallas i augusti/september.

For nasta sasong sa planerar vi att anmala 2st Flickor B lag, och ett Flickor C lag for poolspel i
Uppland.

//[Dennis Lonngvist

U9 (D2): 8-9 &r Bjornligan

Team 13 bestar av ett dussin hockeyalskande killar och tjejer. Denna sasong var var forsta
sasong som egen lagorganisation. Vi klev pa is vecka 32 och har darefter tranat tva till tre ganger
i veckan och pa det spelat poolspel varannan helg.

Det &r en frojd att vara ledare for detta fantastiska gang.

//Bélsta HC Team 13

U10 (D1): 9-10 ar Bjornligan

Vi borjade terminen med att nagra av baren gick pa BHC sommar camp, det var mycket
uppskattat och barnen blev taggade. Samt tva nya huvudtranare som tog taktpinnen galant.
Fokus for oss i borjan pa terminen har varit att fa ihop en bra grupp med alla barnen som har
roligt tillsammans och det har vi verkligen lyckas med!

Eftersom det varit covid hade barnen aldrig fatt spela matcher och sag verkligen fram emot detta.
Vi hade kontakt med Enkoping sa dem fick kora traningsmatcher dér och dven hos oss innan
poolspelen drog igang. Det vart valdigt lyckat.

Vi har 6kat pa varat lag fran 12 st till 19 st och med ett lag anmalt blev det inte sa mycket
matchtid som vi hade onskat, da vi fick turas om lite pa poolspelen.

Vi anmélde oss till en cup i Nykoping dér hela laget foljde med, varit véldigt lyckat och barnen
fick kanna pa hur andra lag som inte tillhér Upplandsserien spelar. Efter som vi bara har en som
vill vara malvakt har vi dven lanat malis fran bade team 11 och team 13 det har funkat hur bra
som helst.



Avslutningen blev trdningsmatch mot VV&sby dar vi hade ett blandat lag Team 12/13 som dem
briljerade i. Sa roligt att se! Utvecklingen har gatt spikrakt uppat nér vi tittar tillbaka, barnen &r
sa duktiga.

Efter som att flera av barnen inte gar pa nagon annan sport har vara tva tranare dragit igang
barmarks traning 1 gang i veckan sa dem far rora pa sig och dven traffa sina kompisar.

Det vi Onskar till hosten ar tva anmalda lag sa alla kan fa mera match tid, skulle det bli sa att vi
far svart med spelare lanar vi garna fran Team 11 och 13 da det funkar valdigt bra. Samt egen
istid ndgon gang i veckan. Vi ar en stérre grupp nu och det gar inte att alltid ha samtraning med
Team 13 da dem ligger olika i utvecklingen.

| det stora hela &r vi valdigt borja med denna sésong och ser verkligen fram emot att hosten ska
borja igen.

//Balsta HC Team 12

Guldaldern U11 (C1) och U12 (C2)

Tva sasonger med spel pa tvaren ar 6ver och nu &r det dags att spela 6ver hela banan. Visst &r det en omstallning
men den klarar vi av med en harligt optimistisk installning. Rinken blir betydligt mycket storre att spela pa men det
ar inte speciellt stora besvar med 6vergangen.

I den héar aldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man far néstan slapa barnen fran rinken.
Laget brukar l&tt ropa efter mer traningstider och matcher &n de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet
verkar ndstan vara omattbart, men det galler att vara vaksam!

En mycket bra grundregel dir att barnen i dessa dldrar fysiskt klarar av “alla aktiviteter som de vill vara pd”.
Gléadjen ar en bra riktlinje for vad barnen orkar med! Det galler alltsa att géra aktiviteterna och traningarna sa
roliga och utmanande att spelarna vill vara dar!



Flickor A/Flickor16

Laget har haft en helt enorm sdsong med serieseger i Uppland, DM-seger Uppland, seger i
Almtunas forsdsongscup samt tredjeplats i Stockholmsserien. Dessutom har fyra spelare varit
representerade i Upplands TV-puck-lag.

Utover detta har tjejerna haft det enormt kul och utvecklats bade som spelare och manniska
under denna sasong. Den gladje som tjejerna har haft har spridits sig sa mycket att vara
motstandare har kommenterat hur kul vi verkar ha det i Balsta HC tjejverksamhet. Har har
tjejerna verkligen fungerat som ambassadorer for Balsta HC och tjejverksamheten.

Séasongen 21/22 borjade genom att ett antal av tjejerna deltog i Balsta HC:s sommarcamp under
vecka 32. Efter det korde traningarna i gang infor seriespelet. Vi valde att ha 1-2 traningar
i/vecka da de flesta dven spelade i ungdomslag tillsammans med pojkar i U13 och U14.

Laget har under sasongen bestatt av 12 utespelare och en malvakt. Detta har gjort att det i princip
har kravts att alla stallt upp pa alla matcher. Vid ett antal tillfallen har matcher behovts flyttats da
vi inte kunnat fa ihop fullt lag, t.ex. pga Covid eller skada. Har har vara motstandare varit valdigt
forstaende och hjalpt till med att hitta nya speldagar. Truppen har varit stabil under sdsongen och
tjejerna har utvecklats bade som grupp och som individer.

Innan seriespelet startade spelades Almtunas forsasongscupen i dér laget segrade efter jdamna och
hérliga matcher dar tjejerna verkligen jobbade tillsammans.

Under sasongen har laget deltagit bade i Upplandsserien och Stockholmsserien. Detta har
inneburit manga utvecklande matcher mot varierat motstand. Tjejerna har alltid tagit sig an
utmaningarna pa basta satt. Seriespelet resulterade i serieseger i Uppland och en tredjeplats i
Stockholm.

Sasongen avslutades med DM Uppland dar tjejerna lyckades vinna och bli distriktsmaéstare.
Matchens var otroligt jamn och spannande dar motstandarna fick straff med en sekund kvar.
Straffen raddades av var malvakt och laget stod som segrare.

Ser man till matchstatistik sa har laget legat i toppen av de flesta av listorna, bade géllande
individuell och lagstatistik. Arets sportsliga resultat &r imponerande da laget ar ungt i sin
aldersgrupp och har en medelalder pa ett ar yngre an de flesta motstandare vi haft i vara serier
och cuper.

Men det som har varit mest utmarkande under denna sésong ar den glédje och gemenskap och
utveckling som manniskor/kamrater som tjejerna haft. Tjejerna har under aret utvecklats enormt
mycket som individer och lagmedlemmar. Vi har fatt flera kommentarer fran vara motstandare
om hur kul vara tjejer verka ha det. Genom detta har tjejerna fungerat som fina ambassadorer for
Balsta HC.

Under sasongen 2021/2022 har vara tjejer tillsammans med sina ledare tranat och spelat hockey
och haft kul. Totalt har drygt 110 aktiviteter genomforts varav 42 matcher under perioden 9
augusti till 23 maj.



Fyra spelare varit uttagna i Upplands representationslag for TV-pucken, en malvakt och tre
utespelare.

Nu ser vi fram emot nasta sasong dar vi fortsatter enligt var devis:
S& manga som mojligt, Sa lange som mojligt, Sa kul som mojligt.

/IMats Petersen lagledare Flickor A/Flickor 16

C2(U11) 10-11 &r

Team 11 borjade aret med bra uppslutning och nastan full trupp pa den camp som vi stod som
vardar och anordnare for.

Den pandemi som aret innan gav oss en skjuts i extra traningstillfallen gjorde att vi denna sésong
klev in med en trupp som tagit stora kliv individuellt och som lag och déar nivan 6ver hela
truppen hojts och blivit mer jamn.

Truppen som bestar av 28 spelare, 9 tranare och 2 lagledare har fortsatt med samma energi och
intensitet som tidigare ar och man méarker hur mycket alla i laget brinner for sporten hockey och
for att trana med malet att hela tiden bli battre utan att for den skull sldppa att det ska vara kul.
Vi har genomfort nastan 100 traningar och héalften av truppen ligger pa >70% i traningsnarvaro
vilket resulterat i att vi har kunnat genomféra ordentliga traningar i hogt tempo.

Fokus pa traningarna denna sasong har legat pa att utveckla spelet med och utan puck, for att fa
upp rorelsen i spelet och utveckla spelforstaelse, samt att forbereda dem infor nasta sasong néar
bade tacklingar och flygande byten kommer inforas.

I ligan har vi haft tre lag anmalda for att alla barn ska kunna fa sa mycket matchspel som majligt
och det har spelats manga tuffa och roliga matcher.

Avslutade sasongen gjorde vi pa basta satt med cup i Marsta déar killarna och tjejerna fick mota
bade svenska och utldndska lag. Det blev en lang helg dar otroligt mycket hjarta och vilja visades
under matcherna. Och mellan dessa syntes det vél vilken grym sammanhallning det finns mellan
spelarna. Mycket pepp och glada miner trots langa tuffa dagar.

Full fart mot nasta sésong!

//Bobbie & dvriga ledare i Team 11.



C1(U12): 11-12 ar Guldaldern

Under sasongen fick vi tillbaka en spelare som haft paus och en ny spelare fran ett annat lag som
flyttat till Balsta. Detta gjorde att laget vid sasongens slut bestod av 21 st spelare och 9 ledare + 1
kioskansvarig.

Vi har under sasongen fortsatt spela pa halvplan med 3 utespelare + malvakt, matchtiden har
varit 1x15 med flygande byten. Vi tycker att denna matchform har fungerat bra da det galler att
alla spelare kor for fullt under sitt byte samt att alla far mycket pucktid. Resultatmassigt bedémer
vi att vi har vunnit ungefér halften av matcherna under sésongen. I slutet av sésongen bdrjade vi
spela en del traningsmatcher pa helplan och vi akte aven ivag till Mora for att spela Morakniven
cup. Cupen var pa en bra niva men lite oflyt i matcherna gjorde att vi slutade sist, men det var en
bra lardom infér nasta sasong. Vi hade nagra spelare som stéttat Team 09 pa sina matcher da de
har haft problem att fa ihop antalet spelare.

Traningsmassigt startade sasongen med Balsta hockey camp i augusti och efter det drog
traningssasongen igang. Vi har genomgaende haft en hog traningsnarvaro pa de flesta spelarna
vilket ar véldigt kul. I stort sett samtliga traningarna hade vi tillsammans med Team 09.
Sjalvklart skapar gemensamma traningar viss friktion inom och mellan lagen men pa det stora
hela har samarbetet med 09 har funkat bra och vi har drivit varandras lag framat.

//Bélsta HC Team 10

Infor puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt stérre och det marks mycket val bade pa och utanfor banan. Det innebér att det borjar bli
skillnader mellan spelarna i laget, framst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten narmar sig med stormsteg och kanske har nagon redan hamnat dar. Vi fortsatter har var inslagna linje
med individen i fokus for spelarna i lagen. I denna dlder kan det ldtt “dra ivdg” och bli stora skillnader mellan
spelarna. Erfarenhetsméssigt vet vi att det jamnar ut sig i slutdndan och att det &r en ordentlig och noggrann
utbildning i ishockeyns ABC som galler!

Aven om individen alltid &r i fokus innebér den férdjupade grundutbildningen som &r kursblocket under dessa ar att
vi framfor allt tranar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment ar
viktigt att lara sig for att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa ar fortsatter vi att rotera pa platserna i laget -
Detta ar ett mycket bra satt att utveckla spelférstaelsen!

U13 (B2): 12-13 ar Infor puberteten

Innan vér egna”camp” vecka 32 fick vi reda pd att lagorganisationen kraftigt férdndrats pa kort
tid. Flertalet ledare valde att lamna Balsta HC. Inget problem i sig férutom att de som lamnade
hade atagit sig att planera cuper och ldager i Furudal.



Vi forsokte fa till allt enligt plan och det sa bra ut tills Furudal avhokade oss med kort varsel.
Hittade en cup i Eskilstuna som passade var niva och fattade ett snabbt beslut att anméla laget.
Olyckligt nog hade Flickor A inte mgjlighet att félja med vilket foranledde en del for
sportgruppen att ta hand om. Inte rimligt att 14 Killar ska sta 6ver for att 4 tjejer spelar pa annan
ort.

V32 Camp
25-26/9 Cup, Eskilstuna Trophy.

Seriespel i Uppland dar vi kimpade mot lag som bestod av aldre (08-or) vi vagde latt med vara
inlanade 10-or och hamnade i den undre halvan efter jul. Det passade oss béttre och vi spelade
jamnare matcher néar vi slapp topplagen.

3/4 22 Cup Alta

//Bélsta HC Team 09 genom lagledare Filip Pettersson
U14 (B1): 13-14 ar Infor puberteten

Huvudtrénare: Mikael Lott. Ass.trdnare: Thomas Holmer, Christoffer Sundell.
Lagledare: Hannele Suuronen och Asa Fogelberg

Huvudmaterialare: Micke Lejonryde. Materialare: John Ojannen, Jonas Haglund.
Kassor: Asa Fogelberg

Antal aktiva: 26 spelare

Antal traningar pa is: 3ggr i veckan. Vi har spelat bade U14 Uppland och U14 Stockholm under
denna sésong, Varje spelare har fatt mojligheten att trana 3 ggr i veckan pa is med minst 2
fyspass i veckan under sasongen. Beroende pa narvaro och utvecklingsniva sa har kallelserna till
matcherna varierat. Men alla har fatt spela match dven det helt nya spelarna.

Cuper:1st. i Sunne dar bronset togs hem efter straffar.

Under sasongen har det tillkommit 1 ny spelare utifran. Vi hoppas att vi fortsatter att attrahera
fler spelare och haller dorren 6ppen for hemvéndare eller andra som tycker vi har en bra
verksambhet.

Traningarna har fokuserat pa fysévningar innan ispassen. Under ispassen har fokus varit i
huvudsak pa spel och spelforstaelse, narkampsspel. Men dven grunder i tekniktraning,
passningsspel och skott. Vi har ocksa, forutom den vanliga tekniktraningen, ocksa vid nagra
tillfallen hyrt in extern skillstranare i form av Anton Mella. Alltid bra med en ny rést ibland.



Laget ar mycket langt med olika utvecklingsnivaer men den samlade uppfattningen &r att alla har
utvecklats under sasongen.

Vi har haft ett utbyte med bade U13 samt U15 for att kunna nivaanpassa traningen for vara
spelare. Det ar ocksa en stor 6nskan framover. Detta samarbete har dven intraffat mer eller
mindre regelbundet i match och seriespel.

Infor denna sdsong tog vi hénsyn till trdningsnarvaro kopplat till match och speltid, vilket vi
ocksa kommunicerade ut till alla foraldrar.

Vi blickar framat mot en ny sasong 2022/2023 med att starka team08 och ett gott samarbete med
ovriga lagorganisationer. Vi andrar ocksa om en del i organisationen med ny lagledare: Jan
Nilsson G&éaw. Ett foraldramote rorande kommande sdsong kommer att kallas till ndr vi har
styrelsebeslut pa vilka spelare vi kan rakna med fa tillhéra denna grupp under sasongen 22/23.

/IMikael Lott Huvudtranare Béalsta HC Team 08

Infor juniordldern U15 (A2) & U16 (A1)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelménster. Dessutom 6kar tempot och vi far 16sa tuffare situationer béade
pa traning och match. Spelarna har fatt rejél fart pa skridskorna och det galler att ha en val fungerande
koordination och inte anvanda klubban felaktigt i ndrkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart véinja sig vid den "riktiga
ishockeyn”. I denna dlder borjar spelarna att hitta "sina” roller och dven om trdningen nu blir mer “rollspecifik”
fortsatter spelarna trana pa att beharska samtliga platser pa banan.

Eftersom dessa &r medfér en ganska drastisk okning av kvantitet och intensitet pa traning och match &r det viktig att
utveckla den individuella fysiken.

Information om kost och naringslara samt vikten av aterhamtning ar ocksa viktiga moment for spelarna att fa lara
sig.

U15 (A2): 14-15 ar & U16 (A1) Infor junioraldern

Laget ingar i en sammanslagning med Team 07 denna sasong. Se sasongens handelser under J18.

Junior & Senior:

Som vi tidigare namnt ar den yttersta malsattningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap
och kompetens att vara aktuella for vara representationslag.

Det forsta stora klivet mot detta ar att ta plats i det yngsta juniorlaget i féreningen, det som kallas J18. | detta lag ar
spelarnas ordinarie alder 17 och 18 ar. Det kan dock férekomma att valdigt duktiga och talangfulla spelare som &r



yngre an detta erbjuds plats. I det aldre juniorlaget J20 ar spelarnas ordinarie alder 19 och 20 ar. Forutom att det
dven hdr kan finnas yngre spelare som erbjuds plats, kan det dven vara “overdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhor organisatoriskt ”A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och
mellan juniorlagen.

Junior J18

J18-gruppen var ny for aret och utmaningarna var ett par, fa spelare och ingen tranare var vél de
storsta. De spelare som tidigare bildat Team06 och Team07 bildade traningsgrupp och vi deltog
u Upplands U15-serie samt Regionens J18, div1.

Under sasongen har ett trettiotal killar tranat och spelat i gruppen och resultatmassigt sa kom vi i
mitten av Upplandsserien och i slutet av tabellen i J18-serien.

Vi ser med tillforsikt fram emot en ny sasong med fler spelare i ratt alder och med en ny
tranartrojkal

//Dan, Lagledare TeamQ7 och J18

Senior (A-lag) Div. 3

Organisation
Huvudtranare: Christoffer Hellgren
Assisterande tranare: William Rosenfors

Materielférvaltare: Kalevi Edberg Mékinen, Mario Gustavsson, Joakim Héagg
Arrangemangsansvarig: Per Hammarstrom

Webmaster, ass coach: Erik Ladhe
Allt i allo, ass coach: Jorgen Svahn
Lagledare: Peter Lager

Spelartrupp Team rostern bestar av totalt 32 spelare som har deltagit mer eller mindre under
sasongen. Snittaldern ligger pa 25 ar vilket ar likvardigt med de flesta andra lagen i seriespelet.
Dom allra flesta spelarna har Balsta som moderférening eller har spelat har under tidigare
sasonger.

Forsasong Ingen organiserad forsasongstraning pa grund av Pandemin utan den gemensamma
sdsongsstarten var 16 augusti med ispass. Fram till seriestart uppgick antalet ispass till 21 st.
Dessutom spelades 1 trdningsmatch mot Rimbo.



Div 3 Ostra A Seriestart 1 oktober och serien avslutades 19 November efter 12 spelade matcher.
Balsta stod som slutsegrare med 31 poang och SK Iron pa andra plats med 29 poang. Trea Sala
pa 18 podng.

Alltrean Seriestart 30 november med 3 veckors uppehall under Jul och Nyar. Serien avslutades 4
Mars efter 14 spelade matcher. Balsta slutade pa tredje plats med 28 poédng, samma som tvaan
Iron som hade battre malskillnad. Seriesegrare blev Varmdoé med 30 poéng.

Kvalserie till Div 2 Kvalserien startade 11 Mars och avslutades 7 april. Serien bestod av 5 lag.
De 4 forsta i Alltrean samt seriesegraren i Div 3 fortsattningsserien. Balsta slutade som
seriesegrare och var klara for spel i div 2 nésta sasong redan innan sista omgangen spelats.
Sluttabellen ség ut s har; Balsta 20 poéng, Iron 16, Varmdo 15, Alta 9, Ostervala 0 poang.

Statistik

Antal ispass: 86

Tréningsmatch: 1
Tavlingsmatcher: 34

Antal vunna (inkl forlangning): 30
Antal forluster: 5

Ovrigt Sasongen har som for alla andra lag varit speciell d& det pagéatt en Pandemi. | stort
klarade vi oss bra fram till slutet pa hostsasongen. Det var sedan ett par storre utbrott i laget
vilket gjorde att vi fick flytta seriematcher vid tva tillfallen och ta ett par uppehall i
verksamheten.

/[Peter Lager, lagledare A-laget

Veteraner

Séasongen da vi skulle starta igang efter nastan tva ars uppehall fran matcher. Hur skulle detta ga.
Vi har haft lite for fa spelare pa traningarna under sasongen formodligen beroende pa att
pandemin gjort att manga inte kom for sig att ater borja trana. Vi har dock manga spelare som é&r
listade bland vetsen ca 40st. Det positiva ar att ingen vill bort fran listan men lite for fa kom pa
trdningarna.

Matchandet har gatt sadar vi vann 1 match i serien i ar. Vilket gjorde att vi slutade nast sist.



Vi avslutade dock med ett antal matcher mot J-18 laget och det var riktigt roliga matcher. Vi var
med i de forsta tva perioderna med ledning men orkade inte riktigt i sista och forlorade samtliga
matcher dér. Dock kul for J-18 laget ©.

Nu ser vi med tillforsikt fram mot nésta sasong.

//Bélsta HC Veteraner genom Peter Norelius

Motionshockey

Motionsganget har tranat tva ganger i veckan och dessutom hunnit med att spela tva matcher.
Vilket naturligtvis resulterade i tva segrar.

//Bélsta HC Motionshockey genom Daniel Fogelberg



