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Styrelsens verksamhetsberittelse for sisongen 2019/2020

Stvrelsearbete

Styrelsen har under aret haft f6ljande sammanséttning:

Ordforande — Ulf Mansson
Vice ordforande — Jorgen Svahn
Kassor — Thomas Holmer
Ledamot — Sara Smedberg
Ledamot — Andreas Harju
Ledamot — Stefan Martensson
Suppleant — John Oberg
Suppleant — Tony Wanderoy

Revisor — Beatrice Granstad

Under aret har styrelsen haft atta protokollforda styrelseméten, ldgg dértill ett antal extra moten
dér styrelsen triffats for att bereda enskilda fragestéllningar.

Valberedning

Malin Mattsson (sammankallande)

Benny Jansson
Christoffer Sundell

Sportgruppen
Peter Norelius
Jerry Martinsson
Stefan Mértensson

Domaransvarig i foreningen

John Oberg

Huvudmaterialare i foreningen

Mikael Andersson fram till 15/4 2020.
Mats Persson fr.o.m. 16/4 2020



Tévling- trinings- och ligerverksamhet

Foreningens tivlings-, tranings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams egna
beréttelser.

Arrangemang

Under 2019/2020 har Bélsta HC arrangerat foljande cuper:

- Bélstacupen U12 14 september
- Bélstacupen U13 21 september
- Bélstacupen Ul1 22 september
- Bélstacupen U14 28 september
- Nyérskampen U9 28 december

Camp verksamhet

Vi har under sédsongen haft ett samarbete med Sweden Hockey Institute (SHI) for véara
malvakter.

Vecka 33 anordnade Balsta HC Team 10 en veckas hockeycamp. For andra gangen planerade
och genomforde vi campen i egen regi. P4 malvaktsfronten hade vi ett samarbete med 365
Hockey, detta for att kunna erbjuda de traning utdver det vanliga. Det var ndrmare 100 deltagare
i aldrarna 9—15 ar. Under veckan hade vi hjilp av trdnare i foreningen samt av véra juniorspelare.
Dagarna innefattade is-, fys- och teoripass. Schemat gav ocksd utrymme for fri aktivitet dér
ménga av véra yngre deltagare valde att spendera tiden i skateparken. Majoriteten av de anmélda
har Bélsta HC som sin moderforening, men vi hade ocksa ndgon deltagare frén andra delar av
Sverige.

Ledare
Foreningen prioriterar att utbilda ledare. En forutséttning for att kunna erbjuda vara spelare en

bra hockeyutbildning ar att ha vélutbildade ledare. Det dr viktigt for oss att vara trénare foljer
utbildningsstegen som dr grunden for svensk ishockeyutbildning.



Organisation

Foreningen fortsétter att tillimpa den “Gron Trdden” for vir ungdomsverksamhet. Detta dr ett
omfattande foreningsdokument som innefattar allt frn styrelsens sammansittning till hur vi
bedriver var hockeyutbildning. I den Grona Traden finns ocksa rollbeskrivningar for vara ledare
samt vad fair-play och respekt innebér. Allt &r inte sjdlvklart nidr dokumentet ldses och vi ser ett
behov av att revidera vissa delar. Detta ska d& goras 1 samarbete med vara ledare. Under éret har
en storre uppdatering gjorts av Grona Traden for att korta ner den. P.g.a. Corona har denna dnnu
inte publicerats.

Information och kommunikation

Bélsta HC kommunicerar till sina medlemmar och aktiva via hemsidan, Laget.se och Facebook.
Vi forsoker i sa stor utstrackning som majligt att publicera nyheter pa hemsidan. Det dr ocksa en
bra mdjlighet att presentera vara sponsorer.

Ishallen

Var gemensamma utgangspunkt och samlingslokal &r ishallen. Vi vill sa lang det dr mojligt dven
under forsdsongen ha ishallen som véar gemensamma samlingspunkt. Aven under denna sdsong
har véra ungdomar kunnat nyttja den mycket populéra skottrampen.

Tyvérr har vi p.g.a. Corona inte kunnat utnyttjat hallen under viren for barmarkstrianing.
Kommunen har valt att inte 1dgga nigot golv i lokalen och rekommendationen é&r att trina

utomhus p.g.a. smittrisken.

Avslutningsord

Det har varit en sdsong med mycket glddje, hért arbete, framgingar hockeymaéssigt och stora
utmaningar.

Styrelsen har under aret haft sammanséttningen, sex ordinarie ledaméter och tvé suppleanter,
vilka har traffats i tta ordinarie moten samt ett antal arbetsméten.

Klubbens ekonomi har utvecklats béttre dn forviantat och resultatet blev ca +200 000 kr {for
verksamhetsaret 2019/20. Detta trots att flertal cuper ej kunde genomforas p.g.a av Corona.

Vi har under aret ocksa delat ishallen med Konstdkningsféreningen vilket medfort att véra istider
minskat och ddrmed dven vara bidrag fran stat och kommun. Nésta sésong ser det ut som
Konstakningen inte kommer att fortsétta vilket gor att vi kan fa tkomst till fler istider igen. Det
ar vilkommet da vi har fler lag och spelare nésta sdsong.



I budgeten for 2019/2020 hade vi kostnader for att anstélla en resurs som
Ungdomsansvarig/Hockeyansvarig i klubben. D4 vi inte hittade lamplig kandidat i tid s&
beslutade styrelsen att delvis anvidnda dessa pengar till SHI och 365. Infor nésta sésong ér rollen
tillsatt som Hockeykonsulent och posten kvarstar dirmed i budgeten for sdsong 2020/2021.

Skalen till det goda utfallet trots kortare sdsong med Corona idr flera. Exempelvis utvecklades
intékterna fran Balstacuper, medlems- och spelaravgifter fortsatt bra och néra budgeterade
nivaer. P4 kostnadssidan har vi upprétthdllit en god kostnadskontroll i verksamheten.

Vi har den hér sdsongen valt att inte arrangera nigra foreningsgemensamma forsdljningar med
undantag av Stodtia:n frdn ICA. ICA har pga flytten till nya lokaler inte mdjlighet att sponsra pa
vanligt sétt vilket medforde att styrelsen beslutade att klubben skulle sdlja Stodtia:n.

Vér sponsorgrupp, bestdende av Thomas Holmer har gjort ett fantastiskt arbete med att
kontraktera nya sponsorer till vir forening. De har dven inbjudit till en sponsortriffar i samband
med A-lagsmatcher, vilka har varit mycket uppskattat.

Sammantaget har Bilsta Hockey en stabil ekonomisk grund att sta pa infor kommande sdsong.
Den stabila grunden ser vi kommer att behdvas da det ekonomiska laget for befintliga och
blivande sponsorer paverkas av Corona pandemin. Det dr hog risk att sponsorintékterna under de
ndrmaste aren kommer att minska drastiskt. Vi behdver fortsétta jobba aktivt med véra sponsorer
med sponsortraffar m.m. samt kontakta nya foretag for att sponsra klubben.

Fokus under budgetarbetet har varit att fortsitta i samma linje med budgeten som foregéende ar.
A-laget har erhéllit samma niva for sisong 2020/2021 som detta &r. Medlems- och spelavgifterna
foreslas ligga kvar pd samma niva nésta sdsong.

Vi dr en breddforening som ska erbjuda alla att fa mojlighet att aka skridskor och spela hockey.
Tack vare en bra breddverksamhet sa tror vi ocksa att vi kan fi fram konkurrenskraftiga lag i
dldre aldrar. Vi har under tidiga varen diskuterat om nya framtida planer och visioner for var
forening och véra lag. Det finns fortfarande mycket att diskutera, men vi dr helt eniga om att
framtiden ligger i att satsa mer pd vdra barn och ungdomar. Detta ocksé for att kunna bli mer
sjalvforsorjande av egna produkter till vart A-lag. Vilket pé sikt borde generera mer publik pa
véra A-lagsmatcher.

Betriaffande malet for vart A-lag var det enig styrelse som infor denna sdsong fortydligande att
Bélsta HC ska vara ett stabilt division 2 lag med sd minga egna produkter som mojligt.

I 6vrigt har styrelsearbetet flutit paA som man kan forvantat sig, aret har bestatt mycket i att
fortsétta bygga foreningen och dess funktion fran skridskoskola till Veteranhockey och
Motionshockey.



Bélsta 2020-06-04

Styrelsen Balsta HC

Verksamhetsberiittelse lagorganisationerna Balsta HC 2019 — 2020

Barn & Ungdomsgrupper:

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Bélsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola/ Tre kronors tjejhockeyskola
U9(D2): 8-9 ér Bjornligan

U10(D1): 9-10 ar Bjornligan

Flickor A: fodda 06-09

UL1(C2): 10-11 ar Guldéldern

U12(C1): 11-12 ar Guldaldern

U13/U14(/B2/B1): 12-14 ar Infér puberteten

UI5(A2): 14-15 ar Infor juniordldern

Junior & Seniorgrupper:

Senior (A-lag)
Veteran

Motionshockey



Bélsta HC skridsko & hockeyskola

Allting borjar nagonstans! De som borjar spela ishockey provar i allmdnhet pd sin sport redan i unga dr.

Ishockeyskola tillsammans med allmdnhetens dakning dr ett naturligt och roligt sdtt att inleda sitt ishockeyspelande!
1 Bdlsta har vi en stor och livlig hockeyskola ddr vi hittar grunden till hela var ungdomsverksamhet. Detta dr
ishockey for de allra yngsta knattarna och alla dr lika vilkomna!

Vi forsoker ha ca 25 - 40 deltagare i varje dldersgrupp och det stdlls absolut inga krav pd att ndgon skall ha nagra
forkunskaper eller vara duktig. Detta gdller upp till 8 drs dlder.

Ndr man som nyborjare kommer till hockeyskolan kan det till en borjan vara lite svdrt. Men ha tdlamod!
Framstegen kommer ganska fort. Vira duktiga ledare hjdlper till och redan efter ett par gdanger kommer ni att
mdrka vilken kunskapsskillnad det dr mot forsta gangen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas dr det yngsta i Balsta HC och dr alltsd spelare under 9
ar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i borjan av mars vid utgdngen av sista dret i hockeyskolan och avser spelare
fodda inom aktuell alderkull.

Bélsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Skridskoskolan startade sondagen den 6/10 och till skillnad fran tidigare sdsonger sa fick
Skridskoskolan en senare tid, 12:45-13:45 pga. Konstakningen som startats upp.

Under forsta halvan av sdsongen, dvs fram till och med juluppehéllet har vi haft totalt 242
utbildningstimmar pa skridskoskolan vilket motsvarar ett snitt pa 22,0 deltagare per géng.

Efter juluppehallet har motsvarande siffror varit 149 utbildningstimmar och ett snitt pa 16,6
deltagare per gdng. For hela sdsongen far vi 391 utbildningstimmar och ett snitt pa 19,6 deltagare
per gang.

Vi kan se en storre nedgang i antalet deltagare efter juluppehéllet mot tidigare sdsonger och vad
det beror pa kan vi ledare inte riktigt svara pa utan det kanske bara blev sa denna sdsong. En del
korde dubbelt Skridsko/Hockeyskola fram till om med uppehallet med det dr inte hela sanningen,
1 dr blev det ett litet storre tapp dn tidigare ar.

En bit in pa sdsongen sé fick vi mdjlighet att visa upp Skridskoskolan i en av pauserna dé A laget
hade tidig hemmamatch mot Mariechamn en Sondagseftermiddag. Detta var ett mycket uppskattat
inslag 1 verksamheten och barnen var mycket spianda infor detta forstas. Det var veckans snackis!
Efter uppvisningen fikade vi tillsammans.

Skridskoskolan sdsongen 2019-2020 har varit den svaraste pd 4 ar att driva under den tid jag
varit aktiv som ledare med tanke pa det lilla antalet ledare som initialt fanns att tillga, 2, som



senare under sdsongen utdkades till 3 men den "nya” ledaren hade ockséd andra uppdrag inom
BHC s ibland har det &ndock bara varit 2 ledare pé isen. En annan foérsvarande faktor har varit
att kunskapsnivaerna pa deltagarna har varit véldigt spridd och att vi har fitt in nyborjare vid
olika tidpunkter under hela sdsongen sé det har varit svart att driva en skridskoskola som har
passat alla. Det har inte varit en homogen grupp med likvirdiga kunskaper som man kunnat utga
ifrdn och utveckla i samma takt tvirs 6ver sdsongen. Vi har i princip behdvt vara 3 ledare med
varsin grupp med tanke pa kunskapsnivéerna hos de olika deltagarna. Detta gar inte att 16sa med
endast 2 ledare pd isen med 3 olika kunskapsgrupper. Det blir kompromisser, ibland stora, ibland
smd men helt idealiskt har det inte varit sdsongen 2019-2020. Detta dr kanske ndgot BHC skall
kika ndrmare pa infor nésta sdsongs Skridskoskola sa att lampligt antal ledare finns att tillga.

Som vanligt i Skridskoskolan har tonvikten varit en blandning av lek och bus varvat med
skridskoteknik i olika former, allt i atanke att ldra barnen aka skridskor under lekfulla former
blandat med teknik for att lyckas fa fart pa skridskorna. En av favoriterna ar nog att bli jagad
eller jaga i nagon av de kullekar som vi gjort under sdsongen.

I samband med juluppehéllet blev det fika och barnen fick se en ”Guldhjdlm samt guldmedaljer
fran Riksserien och Europa Cupspel” sddant som man fir ndr man vinner. P&
sdsongsavslutningen bjods det pa saft och bullar med medalj och diplomutdelning till barnen
som sken av stolthet ndr medaljen hidngdes runt halsen med efterf6ljande applader. Skoj! © Vi
ledare blir nog lite tardgda ocksa!

//Peter Pettersson

Bélsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Hockeyskolan startade 16rdagen den 5/10.

Under forsta halvan av sdsongen, dvs fram till och med juluppehéllet har vi haft totalt 288
utbildningstimmar pa hockeyskolan vilket motsvarar ett snitt pa 24,0 deltagare per gang.

Efter juluppehallet har motsvarande siffror varit 203 utbildningstimmar och ett snitt pd 22,56
deltagare per gdng. For hela sdsongen far vi 491 utbildningstimmar och ett snitt pa 23,38
deltagare per ging till och med 7/3.

En bit in pa sdsongen sé fick vi mojlighet att visa upp Hockeyskolan i en av pauserna da A laget
hade tidig hemmamatch mot Mariechamn en Sondagseftermiddag. Detta var ett mycket uppskattat
inslag 1 verksamheten och barnen var mycket spianda infor detta forstas. Det var veckans snackis!
Efter uppvisningen fikade vi tillsammans.



Hockeyskolan har bedrivits i 3 olika zoner sdsom tidigare ar med inriktning pa spel mot 2 mal i
en zon, olika teknikdvningar i en annan zon och lite mera lekfyllda Gvningar i en tredje zon till
skillnad mot forra sdsongen da denna zon var lite mera teknikorienterad och lite mindre lekfylld.

Vi har varit 6 namngivna ledare under sdsongen, dock sé har alla 6 inte varit pd isen samtidigt
varje gdng utan antalet ledare pé is har varierat lite under sdsongen men det har i alla fall varit
bra besatt med ledare pd isen och till att bedriva Hockeyskolan.

Det har varit stort intresse frén tidigare elever 1 hockeyskolan i varierande aldrar att vara
hjélptrédnare denna sdsong vilket har varit bdde skoj och positivt att se, naturligtvis sa var de
véilkomna ut pé isen med oss andra ledare.

Pa varkanten bildades Team 12 utifrdn de deltagare som ar fodda 2012 i Hockeyskolan.

I samband med juluppehallet samt sdsongsavslutningen bjods det pa saft och bullar samt
medaljutdelning till barnen som sken av stolthet nir medaljen hdngdes runt halsen med
efterfoljande applader. Skoj!

//Peter Pettersson

Bélsta HC tjejhockeyskola: 5-124r

Vi inledde sdsongen med att sjdlva anordna World Girls Ice Hockey Weekend och bjdd in tjejer
bland annat i lokaltidningen till att komma och prova pd — denna sdsong kom det vildigt manga
tjejer som vill prova och dom flesta har val att fortsétta. Véra Flickor A var med under denna dag
vilket dr bra som forebilder for dom yngre.

Varje lordag fm har Tjejhockeyskolan tranat under sisong 19/20. I ar har det funkat bra med
istider tror vi 1 stort sett fatt alla 16rdagstider.

Det ér stor spridning pé aldern pé tjejerna men dom flesta dr med pd allt och tack vare nagra
extra fordldrar som vart med pé isen forutom trdnarna har det funkat mycket bra. En ny lagledare
har kommit Dennis Lonnqvist.

Vi hade en till prova-pa-dag i februari vilket ocksé gjorde att fler tjejer kom till ishallen.

Utmaningen for tjejhockeyskolan for 20/21 ar att {3 till ett lag som kan aka pé poolspel och
saklart fa dit annu mera tjejer.

//Pernilla Norrgard



Bjornlican U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna dr tillsatta och i samband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och fordldrarna till en
kombinerad uppstart och informationsmote infor stundande sdsong och kommande ishockey dr.

Aven om de allra flesta i laget kommer firin Bdlsta HC hockeyskola dir det mdnga nya ansikten och namn att lira
kdnna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pd att "komma igdng”, bdde enskilt for varje spelare
men ocksd for laget.

Ledarna foljer bepriovade och faststillda kursplaner for utbildningen ddr grunderna i skridskoteknik (fokus under
UY9) och klubbteknik (fokus under Ul10) trdnas. Metodiken dr sjdlvklart framforallt genom lek. Vi vill dter betona
vikten med att ha roligt - det dr en forutsdttning for att ldra sig nya kunskaper!

Beroende pa antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid for varje spelare under
match. Oavsett detta tranar alla tillsammans och skall betraktas som ett lag.

Matcherna spelas pa halvplan med fyra utespelare (samt malvakt) och fasta 90-sekunders byten.

U9 (D2): 8-9 ar Bjornlican

Forsta aret som lag har gatt superbra. Fran att vara en trupp pa ca 20 barn i bérjan pa sdsongen sa
avslutade vi med 28 aktiva barn. Dom flesta édr dir pd varje trdningen och verkar brinna for att ha
skoj pé isen med sina kompisar.

Bjornligan gick super, vi hade tva lag anmélda forra sdsongen och kommer 6ka upp det till 3 lag.
Det har varit en super bra utveckling pa hela laget, frén ett lugnt och skont omkléddningsrum till
full fart pa isen!

Vi arrangerade dven Nyarskampen som vart en riktigt lyckad heldag, vi fyllde ut hela dagen med
massa hockey, puckkastning med fin fina priset och en grill som kastade ut hamburgare till
hungriga barn.

Pa isen har vi fokuserat mycket pd skridskoteknik, puckhantering och passningar. Vilket har gett
bra resultat. Speciellt de sistndmnda. Dar har vi sett en riktigt bra utveckling.

Pa ledarfronten sa hade vi ett avhopp pa lagledarsidan ritt tidigt och bestdmde oss for att kora
klart sdsongen for att sedan tillsdtta den posten till kommande, och i nuldget har vi 2st nya
lagledare som delar pa det ansvaret. Aven en ny kioskansvarig.

Annars sa har vi 6 tranare och 2 materialare som gor allt for att barnen ska ha det s bra som
mdjligt s& fort dom kommer ner till hallen.

Nu laddar vi upp {or en ny underbar sidsong!

/ Robin och Patrik ledare Balsta HC Team 11



U10 (D1): 9-10 ar Bjornlican

Arets sisong borjade med att de flesta spelare i laget var med pé klubbens hockeycamp. Campen
arrangerades detta ar av Team 10 da klubben inte sjdlv midktade med att driva denna pa
klubbniva. Veckan hade inte varit mojlig att genomfora utan att s manga ledare fran framforallt
Team 10 men ocksa 6vriga ledare fran klubben stéllde upp och hjilpte till under veckan. Veckan
blev lyckad och barnen fick en bra start pa sdsongen men mycket istid direkt.

Ett antal traningstillfillen mot andra lag ordnades bdde fore och efter sdsongen. En sédsong som
bestod av totalt 25 matcher och 77 trdningar, vi har inte akt ivdg pa nagra cuper under sdsongen.

Vi spelade med 3-lag denna sdsong. Dir varierade vi laget infor varje match sd samtliga spelare
har spelat match med alla i laget under sdsongen.

Under sésongen har dven spelare fran bade team 11 och team 09 varit med pé véra traningar
likvil som vi skickat spelare till deras traningar och matcher. Laget har utvecklats mycket bade
teknikmissigt men ocksa mentalt. Vi har spelat pd halvplan under hela sdsongen och som det ser
ut kommer vi dven under nésta ar spela pa halvplan. Sdsongen avslutades dock inte med egen
Bélstacup da Covid-19 satte stopp for det. Vi fick dock till det viktigaste under éret,
fordldramatchen vilket ocksé blev en bra avslutning pa en intensiv och bra sdsong.

//Daniel Flordal, lagledare Balsta HC Team 10

Guldildern Ul1 (C1) och U12 (C2)

Tva sdsonger med spel pd tviren dr 6ver och nu dr det dags att spela over hela banan. Visst dr det en omstdllning
men den klarar vi av med en hdrligt optimistisk instdllning. Rinken blir betydligt mycket storre att spela pd men det
dr inte speciellt stora besvdr med 6vergdngen.

I den hdr aldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man fdr ndstan slipa barnen frdn rinken.
Laget brukar litt ropa efter mer trdningstider och matcher dn de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer. Behovet
verkar ndstan vara omdttbart, men det gdller att vara vaksam! En mycket bra grundregel dr att barnen i dessa
dldrar fysiskt klarar av "alla aktiviteter som de vill vara pa”. Glddjen dr en bra riktlinje for vad barnen orkar med!
Det giller alltsa att gora aktiviteterna och trdiningarna sa roliga och utmanande att spelarna vill vara ddr!



Flickor A

Antligen hade Bélsta HC ett fullt flicklag som detta ar var med i Upplands seriespel. Vi har vart
runt pa en del matcher som sagt men dven Stora Coop Cupen i Enkdping. Vi har haft en egen
traningstid varje vecka men dven ndgon extra vid tillfélle. P4 l6rdagar har vi delat is med
Tjejhockeyskolan vilket gjort att vi fitt mera traningstid.

Tyvirr blev sdsongen avbruten pga. Coronaviruset och vira egna Balsta Cup blev instélld och
dven dom sista matcherna och Virmdo Cupen vi skulle ha 8kt pa.

Var utmaning under sdsong 20/21 {4 Flickor A-laget stanna kvar och att fa spela flera matcher.
Vi skulle dven vilja anordna den Balsta Cup som det var tinkt helst pa4 hostterminen.
Ny lagledare for Flickor A for sisong 20/21 blir Catherine Ohrqvist.

//Pernilla Norrgard, lagledare Bélsta HC Flickor A

C2 (U11) 10-11 ér

I &r gick vi upp till att spela helplansspel. Vi tycker att omstdllningen frén halvplan till helplan
har gatt bra. Dock sa tar det lite tid for dom barnen som har bdrjat lite senare att anpassa sig
till dom stora ytorna.

Niér vi trénar sé forsoker vi 6va pa mycket skridskor med puck. Samt att vi alltid forsoker
spela smélagsspel i olika former minst halva trdningen. D4 vi tror att det 4r det som barnen
langtar till och kommer ihag efter traningen. Vi forsoker dven niva anpassa vara traningar sa
att alla barnen far spela pa sin niva.

Pga. Corona sa kunde vi inte spela vara tvéd avslutningscuper med dvernattning i

Mora och i Sundsvall. Tyvirr sa kanske vi tappar nagra spelare pga. det till ndsta sdsong. Det
var det vi samlat ihop till och hade sett fram mot under sdsongen och det vi skulle ha kommit
ihég till sdsongsstart 2020.

Sasongen 19/20

Trénare: Patrick Nilson, Lars-Erik Langvardt, Mikael L&hdd, Noel Fors, Kalle Lindahl
Material: Mattias Borneteg, Hans Ovegren, Daniel Mattsson,

Lagledare: Elin Olander Hojer

Kassor: Anna Berlin

Cupansvarig: Sofia Fernstrom

Antal aktiva spelare: 23; 18 killar, 5 tjejer

Cuper: Bélsta cupen och extern cup

2 anmalda lag i Bjornligan



2 trdningar i veckan

//Elin Ohlander Hgjer, lagledare Balsta HC Team 09

C1 (U12): 11-12 ar Guldildern

Huvudtranare: Christoffer Sundell Ass. Trianare: Thomas Holmer, Mikael Lahdo, Mikael Edin.
Malvaktstranare: Elin Moberg

Lagledare: Hannele Suuronen och Asa Fogelberg

Huvudmaterialare: Micke Lejonryde Materialare: Peter Bostrom, Kassér: Asa Fogelberg Antal
aktiva: 19 spelare

Antal trdningar pa is: 2-3 ggr i veckan Antal trdningar mellan 5 aug — 5 april 89 st. Vi har spelat
2 lag i serielag Gul och Rdd helplan: varje spelare har fétt spela 18-21 matcher under sdsongen.
Cuper: 4. (Balstacupen samt 3 externa, Kick-off i Skutskér, Skargardscupen i Waxholm,
Trollhdttan Hockey Trophy) En cup, Vikingacupen uteblev pga. Corona.

Infor sdsongen valde 4 spelare att inte fortsitta. Under sdsongen har det tillkommit 2 nya spelare
utifran. I slutet av sdsongen valde och beviljades en spelare att flytta upp till U13 och en spelare
fran U11 flyttade upp till oss 1 U12. Vi hoppas att vi fortsétter att attrahera fler spelare och
forsoker vara tydliga med att det inte dr fOrsent att borja spela hockey, vilket vi lyckats visa
genom de tva nya spelarna i vart team.

Traningarna har fokuserat pé fys 6vningar innan ispassen. Under ispassen har fokus varit pa
bland annat tekniktréning, passningsspel och skott. Vi har ocksa forutom den tekniktraning fran
organisationen ocks4 vid nagra tillfillen tagit hjilp av en pappa i laget (Olle Ohrqvist) med
framfor allt skridskoteknik. Alltid nyttigt med en ny rdst ibland. Helt klart sa har ldgstanivan i
truppen hojts tack vare denna insikt. Vi har ocksa haft en Malvaktstrinare Elin Moberg under
sasongen som forutom det ocksé héllit i fysen innan ispassen. I och med att vi fatt en
malvaktstranare har mélet for detta uppfyllts.

Vi har haft ett utbyte med bade U11 samt U13 for att kunna nivdanpassa triningen for vara
spelare. Har har det tyvirr inte funkat helt optimalt och ett béttre samarbete hade varit onskviért.
Infor kommande sdsong ser vi att ett béttre samarbete méste till for Bélsta Hockeys bésta.

Av de cuper vi haft har en varit 6vernattnings cup vilket medforde att vi var tvungna att flytta pa
tvd seriematcher. Infér kommande sdsong kommer vi forsoka planera atminstone en
overnattnings cup da detta dr uppskattat hos spelarna och frimjar lagandan pa ett annat sétt. Vi
hyrde buss och om ekonomin tillater &r detta att foredra om vi &ker ldngre bort pa dvernattnings
cup kommande sidsong.



Vad giller matcherna i de tva serielagen Gul och R6d under sdsongen s har dessa varit svara att
beddma niva pa motstdndarna och ddrmed anpassa niva pa spelarna. Vi har inte haft fasta lag
utan blandat spelare. Infor ndsta sisong kommer vi ta hinsyn till trdningsnérvaro kopplat till
match och speltid, vilket vi ocksa kommer att kommunicera ut till alla fordldrar.

Sdsongen borjade ganska turbulent med en del avhopp och en viss orolighet hos savil fordldrar
som spelare men vi lyckades éka pa bade cuper och spela i tva serielag och blickar framét mot en

ny sdsong 2020/2021 med att stirka team08 och ett gott samarbete med dvriga lagorganisationer.

//Hannele Suuronen och Asa Fogelberg lagledare Bilsta HC Team 08

Infor puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt stérre och det mdrks mycket vdl bdade pa och utanfor banan. Det innebdr att det borjar bli
skillnader mellan spelarna i laget, frdmst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten ndrmar sig med stormsteg och kanske har nagon redan hamnat ddr. Vi fortsdtter hdr var inslagna linje
med individen i fokus for spelarna i lagen. I denna dlder kan det ldtt "dra ivdg” och bli stora skillnader mellan
spelarna. Erfarenhetsmdssigt vet vi att det jdmnar ut sig i slutindan och att det dr en ordentlig och noggrann
utbildning i ishockeyns ABC som gdller!

Aven om individen alltid dir i fokus innebdir den fordjupade grundutbildningen som dr kursblocket under dessa dr att
vi framforallt trinar pd att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment dr
viktigt att lira sig for att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa dr fortsdtter vi att rotera pd platserna i laget -
Detta dir ett mycket bra sdtt att utveckla spelforstaelsen!

U13 (B2): 12-13 ar Infor puberteten

Under sédsongen 2019/2020 har véra drygt 25 hockeykillar tillsammans med sina 15 ledare tranat
och spelat hockey i en utvecklande, inspirerande, tavlingsinriktad och framforallt rolig miljo.
Var sdsong startade i augusti med istrdningar och korde pd med dessa fram tills att serierna, dér
vi hade tva lag pa anmélda 1 Upplands tva olika nivéer, drog igéng i slutet pa oktober.

Under sdsongen har vi haft tranings- och matchutbyte med bade Team08 och Team06 dir spelare
fran oss har fatt vara med pé deras respektive traningar och i viss man dven matcher samtidigt
som spelare frdn dessa respektive lagorganisationer har fétt vara med och forstérka véra traningar
och @ven dér i viss utstrackning pa vara matcher. Vi har med véra extratrdningar legat pa en
aktivitetsfrekvens pd ungefar 30 aktiviteter per manad under perioden oktober-mars.

Nér sdsongen plotsligt avslutades sa stod Team07 som segrare i uppland pa bade Gul och R6d
niva.

//Dan Hansson, lagledare Bélsta HC Team07



U14 (B1): 13-14 ar Infor puberteten

Sasongen 19/20 blev for Team06 lika rolig som konstig, dér vi varvat roliga trdningar med
spannande matcher och flera teambuildande aktiviteter, men ocksa ett abrupt och knasigt slut.
Dessvirre inledde vi med ett ganska stort tapp av spelare och gick snabbt fran 22 aktiva till
endast 16, varav en flyttade till annat foreningen medan 6vriga la ner hockeyn helt. Det stillde
till planerna lite men tack vare gott samarbete med TeamO7 fick vi kvalitativa trdningar och &dven
hjélp till matcher de ganger det behdvdes.

Vi genomforde totalt 104 traningar under perioden 19 augusti till 5 april, med en medelndrvaro
pd 66%.

Seriespel

Vi deltog som vanligt i Upplandsserien dir vi hade som delmal att komma i1 den 6vre halvan i
hybridupptakten, och direfter gd for seriesegern. Planen gick i 1as och i mars stod vi aterigen, for
andra aret i rad, stod som seriesegrare efter en direkt avgdérande seriefinal mot Almtuna. Totalt
spelades det 20 matcher och samtliga i truppen kallades till alla matcher (bortsett fran mélvakter
som kallades till varannan).

Nytt for sdsongen var ett deltagande 1 Stockholmsserien, dér vi uttalat skulle monstra ett sa starkt
lag som mojligt av Team06 och TeamO07 for att pa sa sétt forsoka behélla spetsen inom klubben,
ge en morot for alla som krigar pa traningarna och visa att Bélsta HC dr en vass forening. Malet
var att alltid monstral5 man per match, och utav dem fanns en bas av ca 10 spelare som var med
mer frekvent medan Ovriga platser varierade vecka till vecka, vilket gjorde att i stort hela
Team06 bidrog till den fina insatsen.

I hybridserien kom vi tvda efter AIK och gick ddrmed vidare till Stockholm A1 dér motstandet
var av yppersta klass. Men grabbarna visade pd mycket hjirta och kimpaglod och dven om nédgra
lag var numret for stora sa kom vi pa en hedersam sjundeplats, med tva segrar och tvd oavgjorda
fighter i bagaget.

Cupspel

Vi deltog i tre cuper under dret; Nordic Youth Trophy, Balstacupen samt Géteborg Icehockey
Challenge. Den inledande NYT avgjordes i Varmland och blev en lyckad uppstarts cup for hela
génget, d&ven om spelet l1dimnade mer att 6nska. Men 6verlag en rolig historia helt klart! Till
Balstacupen kom Jirfilla, SDE, Ekerd, HilleAbyggeby och HisselbyKilvesta, och dir placerade
vi oss femma, men viktigast av allt var ett gott tillskott i klubb- och lagkassan.

GIC é&r rankad som en de svéraste Ul4-cuperna som finns och med bakgrund av det stora
spelartappet stélldes fragan pa fordldramotet huruvida vi skulle stélla upp dndd. Kostnaden var
stor och givet resultatet i NYT var det inte manga som sdg vitsen med att &ka for att bli ett
strykgdng - bedomningen gjordes att det skulle skada truppen mer én det skulle ge. Dérfor togs
ett aktivt beslut av ledarna att dka med ett spetsat lag fran Team06 samt TeamO7.



Vi hade planerat deltagande i Uplandia som den stora avslutningscupen for hela génget, samt
Slatté Cup for alla som inte var med i Goteborg, men Corona-pandemin omdgjliggjorde vidare
spel och sdsongen avslutades lika hastigt som olustigt.

DM

DM var ytterligare ett mal som gruppen satt upp tillsammans att vinna, men dessvérre gick det
samma dde till motes som resten av avslutningen och brann inne.

Fordldramote

Vi hade tvd sammankomster, ett under hosten samt ett pa varen. Det senare skedde digitalt d&

hela viarlden drabbats av feber.

Nu ser vi med tillforsikt framemot sdsongen 20/21!

//Micke Lejonryde, lagledare Bélsta HC Team 06

Infor junioridldern U15 (A2) & U16 (A1)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelméonster. Dessutom okar tempot och vi far I0sa tuffare situationer bdde
pd trdaning och match. Spelarna har fitt rejdl fart pa skridskorna och det gdller att ha en vil fungerande
koordination och inte anvinda klubban felaktigt i ndrkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart vinja sig vid den riktiga
ishockeyn”. I denna dlder borjar spelarna att hitta “sina” roller och dven om trdningen nu blir mer “rollspecifik”
fortsdtter spelarna trina pd att behdrska samtliga platser pd banan.

Eftersom dessa ar medfor en ganska drastisk 6kning av kvantitet och intensitet pd trdning och match dr det viktig att
utveckla den individuella fysiken.

Information om kost och ndringslira samt vikten av dterhdmtning dr ocksd viktiga moment for spelarna att fa ldra
Sig.

U15(A2): 14-15 ar Infor junioraldern

Inget lag denna sésong.

Junior & Senior:

Som vi tidigare ndmnt dr den yttersta malsdttningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap
och kompetens att vara aktuella for vdra representationslag.



Det forsta stora klivet mot detta dr att ta plats i det yngsta juniorlaget i foreningen, det som kallas J18. I detta lag dr
spelarnas ordinarie dalder 17 och 18 ar. Det kan dock forekomma att vildigt duktiga och talangfulla spelare som dr
yngre dn detta erbjuds plats. I det dldre juniorlaget J20 dr spelarnas ordinarie dlder 19 och 20 dr. Forutom att det
dven hdr kan finnas yngre spelare som erbjuds plats, kan det dven vara “6verdriga” som spelar i laget.

Juniorlagen tillhor organisatoriskt ”A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och
mellan juniorlagen.

Junior/Senior (B-lag)

Inget lag denna sésong

Senior (A-lag) Div. 3

Huvudtrénare: Mikael Trang
Assisterande trdnare: Marcus Lundberg
Lagledare: Jorgen Svahn
Materialforvaltare: Bosse Lundberg

Forsdsongstraningen startade aldrig riktigt da det inte fanns négon tranare klar samt att laget hade

forlorat en hel del spelare tack vare degraderingen. Det var ndgra spelare som lirade lite innebandy
bara dd och da.

Laget gick pd is den 19 augusti d& utan trdnare men Bosse och Marcus hdll i linorna och laget
bestod av ca 12 + 2spelare. 1 september kontrakterades trdnaren och de forsta spelarna. Efter lite
om och men sa fick vi thop 15 + 2 spelare till seriepremidren den forsta oktober. Premidren var
ocksa forsta matchen for sdsongen och det syntes tydligt. De 5 forsta matcherna blev forluster och
truppen byggdes pa under vigen och spelet blev béttre och bittre. Match 6 lossnade det till slut da
manskapet akte till Mariechamn och ytterligare nagra nyforvérv dykt upp, forsta segern togs och
sedan foljde ytterligare 8 raka segrar. Det blev ett dramatiskt slut pa serien da infor sista matchen
déd 3 lag hade chansen att knipa den 4 och sista platsen till Alltrean. Men med lite dalig
kommunikation mellan ldktare och bas sa tar laget ut malvakten i ett lika ldge i tro att det behdvdes
3 poéng for Alltrean och sldpper in mél. Detta gor att vi forlorar matchen samt chansen till Alltrean,
med facit i hand sa hade det oavgjorda resultatet rackt for topp 4.

Sedan i fortsattningsserien sa hamnar vi 2 efter Waxholm som tar play-off platsen till Div.2 efter
att ha forlorat 2 raka mot dem 1 de sista omgéngarna. S4 till sisongen 20/21 ska vi ater spela i
Div.3.



Totalt antal tréningspass pd is uppgick till 57 och antalet tdvlingsmatcher i seriespel 32 st. Efter
seriespelet tackade vi av Mickael Trdng som gjort ett bra jobb i ett komplicerat ldge dé det hela
sdasongen startade alldeles for sent och han hade knappt nagot lag att tillgé i borjan och sedan har
det kommit och gétt spelare under hela sdsongen totalt har det varit 38 + 4 spelare som burit BHC-
trdjan 1 ar. Men han gjorde det som vi hade som krav och hélla oss kvar sd det blir godkaént.

Vi korde en eftersdsong i mars-april med massor av hemvindare da Covid-19 hade tagit grepp om
landet och alla serier lades ner. Detta var véldigt kul och det hela avslutades med en internmatch
med 15+1 spelare i tva lag som gjorde upp infor nédstan full laktare och massor med gliddje och bra
ishockey. Bland annat sé stod det 3 juniorlandslagsmén pa isen.

Nu tar vi nya tag och siktar pé att lyfta klubben till Div. 2 igen nista sdsong.

//Jorgen Svahn, lagledare Balsta HC A-lag

Veteraner

BHC Vets har under sdsongen 2019/2020 varit 25 spelare som har haft blandad nirvaro pa
trdningarna. Vi har trdnat en gng i veckan under hela sdsongen. Alla spelare i laget har varit
aktiva langt upp i dldern och de flesta har erfarenheter fran A-lagsspel tidigare i karriédren.

Vi har spelat i Div.1 {or Veteranlag inom Stockholms Veteranishockeyforbund och sésongen har
gétt trogt med véldigt daligt deltagande i seriespelet vilket ocksa genererade en 3:e plats av 6 lag.
Vi har dven varit med i DM och vi akte ut i forsta omgangen. Totalt har 15 utespelare och 2
maélvakter spelat matcher for vetsen under sédsongen.

// Jorgen Svahn

Motionshockey

Motionshockeyn ér ett géng bestdende av 50-tal spelare mellan 18 och 61 ar. Vi trdnar tva ganger
1 veckan och har uppskattningsvis 20 spelare pa varje traning. Var engagerade trupp tar sin hockey
pa allvar och befinner sig just nu i en sommartrianingsperiod, allt for att vara redo nér nésta sdsong
antligen drar igédng igen.

// Daniel Fogelberg, Ledare Balsta HC Motionshockey



