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Styrelsens verksamhetsberattelse for saésongen 2023/2024
Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft foljande sammansattning:

Ordférande — Fredrik Stark

Vice ordférande — Mats Petersén
Ledamot/sekreterare — Sara Smedberg
Ledamot/Kassor — Helena Stark

Ledamot — Per Hammarstrom

Ledamot — Dan Hansson

Ledamot — Roger Lundmark (utbildningsansvarig)
Suppleant — Vakant

Suppleant — Vakant

Ekonomiansvarig — Frida Olsen
Revisor — Hakan Nasberg

Under aret har styrelsen haft 11 protokollforda styrelsemoten, lagg dartill ett antal extra méten
dar styrelsen traffats for att bereda enskilda fragestéllningar.

Valberedning
Patrik Holmberg

Sportgruppen

Robin Gaaw

Per Hammarstrom
Patrik Holmberg
Dennis Lonngvist

Domaransvarig i foreningen

Max Oberg

Huvudmaterialare i foreningen

Patrik Holmberg

Tavling- tranings- och lagerverksamhet

Foreningens tavlings-, tranings — och lagerverksamhet redovisas under respektive teams egna
beréttelser.
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Arrangemang och Cupverksamhet

Denna sasong har cupverksamheten och hockeyskoj kommit i gang igen och det arrangerades
ett antal cuper under varsasongen. Styrelsen tog ocksa beslut att fortjansten fran
cupverksamhet (lag- och spelaravgifter, kioskfortjanst) ska delas 50/50 mellan férening och
lagorganisation. Ovriga intakter som till exempel puckkastning, hamburgarforséljning
tillfaller lagorganisationen.

Vi har &ven haft en foéreningsforséljning av Bambusa-strumpor. Detta har varit en god

intaktskalla till féreningen som har bidragit till att vi kunnat haft tekniktréaningar etc utan att
behdva hoja spelaravgifterna.

Tekniktréaning och Camp-verksamhet

Denna sasong har vi haft ett samarbete med JSDC for att bedriva tekniktraning for alla vara
barn och ungdom varje vecka samt Richard Mutze for foreningens malvakter.

Vecka 32 anordnade Balsta HC Team 14 och Team 15 en veckas hockeycamp. For fjarde
gangen planerade och genomforde vi Campen i egen regi. Som Camptranare hade vi ett
samarbete med Starzone som holl i utespelartraningarna samt tog hand om malvakterna.
Campen hade i ar 94 deltagande barn i aldrarna 9-15 ar. Under veckan hade vi dven hjalp av
tranare i foreningen. Dagarna innefattade is-, fys- och teoripass. Schemat gav ocksa utrymme
for fri aktivitet dar manga av vara yngre deltagare valde att spendera tiden i skateparken. Alla
barn som var anmalda till campen detta ar hade Balsta HC som sin moderforening. Denna
camp ger vara spelare en mycket bra start pa sasongen.

Det har aven i ar arrangerats mindre lov-camper (host, jul, sport) med JSDC

Vi kunde aven erbjuda en kortare eftersasongperiod under april manad med totalt 8st tillfallen
med JSDC

Ledare

Foreningen fortsatter att prioritera utbildning for ledare. Vi i styrelsen anser att en
forutsattning for att kunna erbjuda vara barn och ungdomar en bra hockeyutbildning ar att
foreningen ocksa har valutbildade ledare. Det &r viktigt for oss att vara tranare foljer
utbildningsstegen som &r grunden for svensk ishockeyutbildning. Vi har haft en del
utmaningar med nagra instéllda utbildningar. Vi har dock under sasong haft ett antal ledare pa
utbildningar och fortsétter strava efter att alla ledare ska ha ratt niva pa sin utbildning.

Vi har under sédsongen haft tranartréffar tillsammans med hockeykontoret Uppland/Sérmlands
Hockeyutvecklare Patrik Fagerlund. Dessa traffar har fokus varit pa att ledarna tillsammans
ska satta Balsta Hockey Clubs satt att bedriva verksamheten. Arbetet kommer fortsatta
kommande s&song.
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Organisation

Foreningen fortsétter att tillimpa den “Grona Traden” for var ungdomsverksamhet. Detta ar
ett omfattande foreningsdokument som innefattar allt fran styrelsens sammansattning till hur
vi bedriver var hockeyutbildning.

Under verksamhetsaret sa valde vi dven att se pa mojligheten att fa in en sportligt ansvarig
med det 6vergripande ansvaret for vara flick- & ungdomslag. Det resulterade med att Jorgen
Svahn kontrakterades som Sportchef Ungdom pa deltid from 2024-01-01. Och ambitionen &r
att fortsatta och utveckla detta, tillsammans med ledarna, hockeyutvecklaren mm. sa att vi kan
bedriva var forening och verksamhet med bra méjligheter for vara spelare att fa basta mojliga
utbildning i idrotten ishockey samt som manniskor.

Information och kommunikation

Balsta HC kommunicerar till sina medlemmar och aktiva primért via var hemsida, Laget.se
och via Sociala medier. Vi har 4ven med ordnat med “Non-profit” Google-konto under aret sa
att alla lag, ledare mm numer har en @balstahockey.se-adress, for tydligare och proffsigare
kommunikation dven externt.

Ishallen

Var gemensamma utgangspunkt och samlingslokal &r ishallen. Vi vill sa langt det & mojligt
aven under forsasongen ha ishallen som var gemensamma samlingspunkt. Aven under denna
sasong har vara ungdomar kunnat nyttja den mycket populéra skottrampen.

Kylaggregaten har under denna sdsong fungerat avsevart mycket béattre &n tidigare sdsonger.
Avfuktningsaggregatet har dven fungerat béttre under denna sésong. Klimatet i hallen har
dock inte varit det basta, kallt, med utmaningar kring frusna vattenledningar. Fran
kommunens sida har det utlovats ett helhetsgrepp kring klimatet vilket aven bor leda till battre
driftsekonomi for hallen samt att kommunen sparar pengar. Vissa atgarder har utforts infor
sasongen men fortsatt véldigt kallt i ishallen.

Hockeyforbundet hade en del besiktningsanmarkningar pa sarg, sekretariat med mera i den
senaste besiktning som gjordes. En del av dessa anmarkningar justerades infor saésongen och
visst arbete fortsatter kommande sasong. En av de stérre anmarkningar som hallen fick var
sargen som efter att ha varit med oss i ver 20 ar borjat bli lite alderstigen.
Reparationer/anpassningar kommer goras under varen/sommaren 2024. Det har aven éskats
pengar inom kommunen for en ny sarg till budgetaret 2025, sa aterstar att se om det blir sa
eller gj.

Ambitionen ar att till sdsongen 2024/2025 kunna erbjuda eftersasongstraning. Dialog pagar
med kommunen om forlangd 6ppettid av ishallen.

Avslutningsord

Det har varit véldigt roligt detta verksamhetsar ur manga perspektiv. Dels den positiva tonen
som &r i ishallen och korridoren bland ledare, spelare och féraldrar. Dels att cupverksamheten
kommit i gang igen for vara flick- och ungdomslag, dels att var Sportchef Ungdom har
arrangerat sportlovs- och varavslutningsturneringar och att vi fick startat upp A-lag igen som
lyckades ta klivet fran HockeyFyran till HockeyTrean.
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Styrelsen har under aret haft ssmmanséattningen, 7 ordinarie ledaméter och inga suppleanter,
vilka har traffats i 11 ordinarie moten samt nagra arbetsmaoten utéver detta.

Vi har aven jobbat med att se dver var kontoplan for att kunna fa mer 6versikt och kontroll
Over intakter och kostnader.

Det totala laget kopplat till ekonomin gor nu att vi infor nasta sasong inte behover gora nagra
storre justeringar av medlems eller spelaravgifter utan kan lamna kvar dessa i stort sett pa
samma niva som forra aret.

Sésongen avslutades med ”Die groBe Eishockey-Meisterschaft im der frithling” for alla
medlemmar samt en avslutningsmiddag for alla ledare, funktionarer och A-lagspelare pa
Aronsborg. Bada tillstallningarna foll val ut med manga glada miner och skratt. Denna typ av
avslutningsaktiviteter ska vi gora till en tradition!

Balsta Hockey &r en breddforening som ska erbjuda alla att fa mojlighet att aka skridskor och
spela hockey. Tack vare en bra breddverksamhet sa tror vi ocksa att vi kan skapa
konkurrenskraftiga lag i aldre aldrar. Vi har under aret diskuterat om nya framtida planer och
visioner for var forening och vara lag. Det finns fortfarande mycket att diskutera och jobba
med, men vi ar helt eniga om att framtiden ligger i att satsa pa vara egna barn och ungdomar.
Precis som tidigare sa ar sa klart malsattningen att vara langsiktigt sjalvforsorjande med egna
produkter som nar de blir dldre kommer in i vart A-lag. Vilket pa sikt borde generera ett storre
intresse for foreningen och locka mer publik pa vara A-lagsmatcher.

| vrigt har styrelsearbetet fortlopt som man kan forvantat sig och fokus pa att fortsatta bygga
och utveckla féreningen och dess funktion hela vagen fran skridskoskola till Veteran- och
Motionshockey.

Styrelsen vill tacka for fortroendet for verksamhetsaret 2023/2024 och sétter det langsiktiga
malet pa att vi ska vaxa som forening och kunna erbjuda vara medlemmar majlighet att spela
ishockey i Balsta HC hela sitt aktiva hockeyliv!

Balsta 2024-06-05

Styrelsen Balsta HC, genom Ordférande Fredrik Stark
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Verksamhetsberattelse lagorganisationerna Balsta HC 2023 — 2024

Barn & Ungdomsqrupper:
Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola/Tre kronors tjejhockeyskola
U9 (D2): 8-9 ar Bjornligan

U10 (D1): 9-10 ar Bjornligan
Flickor 10: 9-10 ar

U11 (C2): 10-11 ar Guldaldern

U12 (C1): 11-12 ar Guldaldern
Flickor 12: 11-12 ar

U13/U14 (/B2/B1): 12-14 ar Infor puberteten
Flickor 14: 13-14 ar

U15 (A2): 14-15 ar Infor junioraldern
U16 (A1):15-16 ar Infor junioraldern

Junior & Seniorgrupper:
Senior (A-lag)

Veteran

Motionshockey

Balsta HC skridsko & hockeyskola

Allting borjar nagonstans! De som bérjar spela ishockey provar i allmanhet pa sin sport redan i unga ar.
Ishockeyskola tillsammans med allmanhetens akning &r ett naturligt och roligt satt att inleda sitt
ishockeyspelande! | Bélsta har vi en stor och livlig hockeyskola dar vi hittar grunden till hela var
ungdomsverksamhet. Detta ar ishockey for de allra yngsta knattarna och alla &r lika vélkomna!

Vi forsoker ha ca 25 - 40 deltagare i varje aldersgrupp och det stélls absolut inga krav pa att nagon skall ha
nagra forkunskaper eller vara duktig. Detta galler upp till 8 ars alder.

N&r man som nyborjare kommer till hockeyskolan kan det till en borjan vara lite svart. Men ha talamod!
Framstegen kommer ganska fort. Vara duktiga ledare hjalper till och redan efter ett par ganger kommer ni att
marka vilken kunskapsskillnad det ar mot forsta gangen.

Fran hockeyskolan bildar vi ungdomslag. Laget som bildas ar det yngsta i Blsta HC och &r alltsa spelare under
9 ar. (Gruppen kallas for U9 eller D2).

Kallelse och samling for detta lag sker i borjan av mars vid utgangen av sista aret i hockeyskolan och avser
spelare fodda inom aktuell alderkull.

Balsta HC skridskoskola: 5-6 ar

Skridskoskolan startade 16rdagen den 30’e september med istid mellan 10:00 — 11:00. Sista
passet for sdsongens skridskoskola gick av stapeln 16rdagen den 16’e mars vilket innebar att
denna sésongs skridskoskola fick nagra fler pass &n tidigare sasonger. Argangarna som varit
aktuella for denna sésong var barn fodda 2016 till 2019. Det har varit en stor grupp mest hela
tiden med upp emot +-35 barn anmaélda, men som vanligt, en del anmalda dyker inte upp och
en del oanmélda som dyker upp. Sett 6ver sasongen har det varit en stor grupp pa isen och
tappet efter juluppehallet och sportlovet har inte varit stort heller jamfort med tidigare
sasonger da jag varit aktiv inom skridskoskolan vilket ar positivt.
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Skridskoskolan sésongen 2023-2024 har haft en stor grupp barn med jambdrdiga
skridskokunskaper vilket har underlattat larandet av barnen att aka skridskor, speciellt da det
varit fa ledare pa isen vissa pass som har omajliggjort att dela upp gruppen i olika
kunskapsnivaer for att darigenom nivaanpassa larandet att aka skridskor lite mera individuellt.
Det ar speciellt viktigt om det kommer in nybdérjare i mitten eller slutet av sdsongen for att
kunna ge de barnen den uppmarksamhet de behdver. Nu far de hanga med den stora massan
sa gott det gar. Till sdésongen 2024-2025 maste det finna flera ledare pa isen som kan hjalpa
till med individ/gruppanpassad utbildning i konsten att aka skridskor.

Som vanligt i skridskoskolan har tonvikten varit en blandning av lek och bus och kanske lite
mera lek och bus &n tidigare ar som jag varit aktiv inom skridskoskolan varvat med
skridskoteknik i olika former. Allt i atanke att lara barnen aka skridskor under lekfulla former
blandat med teknik for att lyckas fa fart pa skridskorna. Forsta passet fick de aka och samla in
puckar vilket tog 1 minut och 50 sekunder. Lordagen den 24’e februari tog samma &vning 1
minut korrigerat sent tillkommen nybdrjare sa de har blivit dubbelt sa snabba pa skridskorna
sedan start. Sasom tidigare ar har vissa pass haft ett tema. Clown da jag varit utkladd till
clown vilket foranledde ett barn att tala om for sina foraldrar att det finns en clown i
omkladningsrummet, som da fick hora att man far inte kalla en annan méanniska for clown.
Foraldrarna blev snopna nar de fick se en clown i omkladningsrummet med skratt i slutandan.
Kan bli tokigt ibland. Andra teman superhjalte, hur aker man som en superhjélte pa isen,
flygpiloter — harma flygplan pa isen samt racerbilsforare med en Renault V10 Formulal
motor danande i hogtalaranlaggningen medans man aker sa fort man bara kan genom banan.
Det ar fortfarande roligt att bli jagad eller jaga i polis &amp; tjuv eller jaga svansar med
skrackblandad fortjusning nar de haller pa att bli tagna/kullade eller stoltheten nér de sma
lyckas

fanga in de stora barnen pa isen. (Féraldrarna)

| samband med juluppehallet kom tomten pa besdk till ishallen och efter ispasset blev det fika
och barnen fick se ”Guld och Silverhjdlmar samt guldmedaljer fran Riksserien (Gamla
SDHL) och Europa Cupspel och dven en silvermedalj fran OS”. Damkronornas berémda OS
silver. Sadant som man far nar man vinner. P& sasongsavslutningen bjods det pa saft och
bullar med utdelning av Balsta Hockey matchtréjor. Dessa trojor bars stolt pa kroppen efterat.

Efter juluppehallet provade vi pa att introducera skridskoakning med hockeyklubba i
hénderna for de som ville, allt med baktanke att underlatta for de som borjar i hockeyskolan
nasta sasong sa att de har viss vana vid att halla i och aka med en klubba i handerna. Klubba
var frivilligt i vissa teknikdvningar eller hinderbanor dar sa var lampligt men utan klubba vid
olika lekar sa att ingen skulle kunna kanna sig utanfor beroende pa val att ha en klubba i
hénderna eller inte. Tycker att detta test med klubba var positivt och det blev en dimension till
i andra halvan av skridskoskolan och férhoppningsvis innebar det en lite enklare start senare i
hockeyskolan.

For att gora en liten annorlunda verksamhetsberéttelse an tidigare ar sa stallde jag fragan till
fordldrarna: > vad skridskoskolan betyder for dig”. Hiar kommer nagra svar. Namnen har jag
kryssat 6ver for anonymitetens skull.

#1. Vi har varje l6rdag pa ett roligt, engagerat och utmanande satt utvecklat var
skridskoakning och grupp-dynamik. Att varje vecka mota ett nytt tema och ibland leka
favoritleken tjuv och polis har blivit helgens hojdpunkt. Detta har skett genom ett tydligt,
rattvist och uppmuntrande larosatt.
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#2. Skridskoskolan har betytt valdigt mycket for bade Xxxx och Yyyy och darfor dven for oss
foraldrar. De har lart sig sa mycket under dessa 2 sasonger och framfor allt sa har dem haft sa
kul pa isen, vilket ar det viktigaste. Bada barnen har élskat varje l6rdag och varit extra glada
nar dem vet att du &r med pa isen med nya tokigheter.

#3. Forst vill jag sdga STORT tack for ditt fina engagemang for och med barnen! F6r mig och
mina barn (Xxxx och Yyyy) sa betyder skridskoskolan att ha roligt och lara sig. Dom tycker
alltid det ar lika roligt och det ar sa roligt att se dem utvecklas. Xxxx kunde knappt aka i
hostas nér han bdrjade men nu har han blivit riktigt duktig och vill &ven borja med hockey.
Du inspirerar barnen till att lara sig pa ett roligt satt som gor att dem inte tréttnar. Stort tack
igen, hoppas du kor dven nasta sésong :)

Som vi kan se sa erbjuder BHC med skridskoskolan en bra och uppskattad produkt, som
skulle kunna utvecklas lite till med nivaanpassad inlarning som jag namnt tidigare om det
fanns fler aktiva ledare pa isen.

Skridskoskolan genom Peter Pettersson

Balsta HC hockeyskola: 6-8 ar Tre kronors hockeyskola

Under det gangna verksamhetsaret, som strackte sig fran den 1 oktober till den 17 mars, har
hockeyskolan genomfart en omfattande och engagerande verksamhet for barn i aldern 5-10 ar.
Totalt har 22 ispass genomforts, med en varierande narvaro mellan 16 och 33 barn per
tillfalle, med ett genomsnitt pa 27 barn.

En betydande del av var verksamhet har varit att kontinuerligt anpassa och utveckla
traningssessionerna for att mota barnens individuella behov och utvecklingsnivaer. | borjan av
aret organiserades barnen i 5 farggrupper och isen delades upp i 3-5 zoner. Under arets gang
overgick vi till att gruppera barnen efter deras individuella utvecklingsstadier och har sedan
anpassat grupperna I6pande i takt med att deras fardigheter har fortskridit.

Inom vara zoner har vi fokuserat pa en bred repertoar av fardigheter och tekniker, inklusive
skridskoteknik, grundldggande narkamper, staffetter, puckhantering och olika teknikévningar.
Liksom tidigare ar har vi ocksa firat lucia och jul tillsammans med en gemensam fika samt
uppmarksammat TKH-dagen.

Som avslutning pa sasongen organiserade vi ett internt poolspel dar barnen fick mojlighet att
visa upp sina fardigheter och engagemang. Vi avslutade sdsongen med att dela ut medaljer till
alla deltagare, vilket var mycket uppskattat av bade barn och foraldrar.

Vi ser tillbaka pa aret med stolthet och gladje 6ver det engagemang och utveckling vi har sett
hos vara unga hockeyspelare. Vi vill tacka alla barn, foraldrar, tranare och évrig personal for
deras bidrag till annu en framgangsrik sasong for Balsta HC Hockeyskola - Tre Kronors
Hockeyskola.

Balsta HC tjejhockeyskola: 5-12ar

Balsta HC Tre Kronors tjejhockeyskola 23/24 startade sasongen 30 september med 12 spelare.
16/3 var sista dagen och da var det totalt 18 pa is, ett tag var vi uppe pa 21 aktiva spelare pa
is. 23 av totalt 32 spelare har varit med 30% eller mer under sédsongen. 23 traningstillfallen
totalt har det blivit och 3st. hockeyskoj for flickor fodda 2016 (2 borta och 1 hemma). Mot
slutet av sasongen har flickor 2016 getts mojlighet att trana i lag for en smidigare 6vergang
for dom aldre flickorna i flickhockeyskolan.
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Lagledare har fortsatt med Stefan Forsberg och jamte honom utbildad trénare via Tre Kronors
hockeyskola, Stefan Reinerdahl. | ar fick vi dven forstarkning i tranarstaben av Erik
Bergstrom som ocksa &r utbildad via Tre Kronors hockeyskola. Arets flickhockeyskola har
fokuserat pa aktivitet, kontinuitet, balans och kamratskap enligt ’lek och l4r”’-metoden. Ibland
har spelarna &ven fatt chansen att prova vara malvakt, som gjort att vi haft givande
puckovningar med avslut mot mal. 3/2 hade vi ett foraldraméte déar vi gick igenom TKH-
strukturen men ocksa for att varva ledare/tranare/materialare mfl., vilket gav ett gott resultat
infor kommande sésong. Sedan hade vi TKH-dagen, vilket uppmérksammades med lite
kalasstamning.

/I Stefan Reinerdahl

Uppstart ?U8” (Bjornligan)

Den 24 januari 2024 markerade starten for en spannande resa da det nya yngsta laget i
klubben, Team 16, bildades. Laget bestar av totalt 36 barn, varav 26 pojkar och 11 flickor.
Med en sadan stor grupp och engagerade féraldrar och ledare ser vi fram emot att fortsatta
utvecklas och forhoppningsvis behalla sa manga spelare som majligt infor kommande
sésonger.

Sésongen inleddes med ett poolspel mot Arlanda Wings i Mérsta, dar 17 ivriga hockeyspelare
fran Team 16 deltog. Den fantastiska lagkanslan bade i omkladningsrummet och pa isen var
enastaende att se, och det bidrog till en mycket positiv start pa sasongen.

Den forsta traningen pa hemmais genomfordes den 29 februari, och sedan dess har vi i
genomsnitt haft 22 barn per traning under totalt 19 traningstillfallen. Under eftersédsongen har
vi haft méjlighet att tréna tillsammans med Team 15, vilket har varit bade larorikt och roligt
for bada lagen att fa erfarenhet av att spela med och mot spelare av olika aldrar och nivaer.

Precis som i hockeyskolan har vi anvant samma upplégg pa traningarna, med barnen indelade
i olika farggrupper och isen uppdelad i zoner. Under aret har vi anpassat grupperna efter
barnens individuella utvecklingsnivaer och fortsatt att utveckla deras fardigheter inom en
mangd olika omraden, inklusive skridskoteknik, narkamper, puckhantering och olika
teknikdvningar.

Under sasongen har Team 16 deltagit i flera poolspel och turneringar runt om i regionen,
inklusive Marsta, Upplands Vasby, Tierp och Jarfélla, vilket har gett spelarna vérdefull
erfarenhet och majligheten att utvecklas genom att mota andra lag.

Avslutningsvis arrangerade vi en mycket uppskattad fordldramatch dar barnen fick chansen
att visa upp sina fardigheter och ta hem segern mot sina foraldrar. For att tacka for den gangna
sasongen planerar vi att avsluta med en gemensam bowlingaktivitet och burgare for spelarna.
Under sommaren har vi aven planerat nagra fyspass for att halla ihop ganget och forbereda
0ss infor nasta sésong.

Vi reflekterar dver aret med en djup kéansla av stolthet och gladje dver den imponerande
dedikation och framsteg vi har sett hos vara unga hockeyspelare. Ett varmt tack till alla barn,
foraldrar, tranare och 6vrig personal for deras ovarderliga insatser som har gjort var forsta
sasong tillsammans sa fantastisk.

[[Team 16 genom Madeleine Stromberg
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Bjornligan U9 (D2) och U10 (D1)

Ledarna ar tillsatta och i samband med skolstarten i augusti samlar ledarna laget och
foraldrarna till en kombinerad uppstart och informationsméte infor stundande sdsong och
kommande ishockey ar.

Aven om de allra flesta i laget kommer fran Balsta HC hockeyskola ar det manga nya
ansikten och namn att lara kéanna! Med anledning av detta ligger fokus den forsta tiden pa att
“komma igdng”, bdde enskilt for varje spelare men ocksa for laget.

Ledarna foljer beprévade och faststéllda kursplaner for utbildningen déar grunderna i
skridskoteknik (fokus under U9) och klubbteknik (fokus under U10) tranas. Metodiken &r
sjalvklart framforallt genom lek. Vi vill ater betona vikten med att ha roligt - det &r en
forutsattning for att lara sig nya kunskaper!

Beroende pa antalet spelare matchas ett alternativt tva lag. Detta for att erbjuda mer istid for
varje spelare under match. Oavsett detta tranar alla tillsammans och skall betraktas som ett
lag.

Matcherna spelas pa “halvplan” i ytterzonerna med tre utespelare (samt malvakt) och fasta
60-sekunders byten.

Flickor 10/12/14

Vi har under aret tranat pa is 76 ganger och haft 37 aktiva tjejer.

Flickor 10 och Flickor 12 har spelat poolspel i Upplands serien.

Flickor 10 har varit pa 1 Cup, och Flickor 12 har varit pa 3 Cuper.

Vi har pa F10 sidan haft ett samarbete med Spanga IS, dar 5 av Vara F10 har spelat poolspel i
Stockholmsserien.

Flickor 10 samarbetet med Spanga kommer fortsatta d&ven under nasta sasong.

Flickor 14, tillsammans med Knivsta Spartans, avslutade sdsongen med en tradningsmatch mot
Team Soderort pa helplan.

Vi planerar for ett samarbete med Knivsta Spartans, for F14 helplan under nésta sdsong.

Vi har ven varit med hela organisationen och spelat pausmatch i SDHL-kvalet mellan AIK
och
Skellefted, och vi hade en avslutningsmiddag med bowling for alla tjejer i april.

/[Dennis Lonngvist

U9 (D2): 8-9 ar Bjdrnligan

Foreningen Balsta Hockey Team 15 &r en del av en storre rorelse. Vi ar en medlemsforening
i Balsta Hockey Club som ingar i Upplands ishockeyférbund.

Hos Balsta Hockey Team 15 finner man ren laganda. Vi stravar efter att na vara mal
tillsammans.

Under sasongen har vi arbetat mycket med att bygga relation kring laget sa att spelare
kanner sig trygga och sedda. Spelare i var organisation har under aret fatt mgjlighet att
utvecklas pa sin egna niva samt fatt inblick av vikten for god lagsammanhallning.
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Lagledning.

Karolina Parkkila, lagledare
Daniel Flordal, lagledare
Niclas Skoglund, huvudtrénare
Fredrik Stark, tranare

Niklas Barkfjérd, tranare
Magnus Gabrielsson, tranare
Robin Gaaw, tranare

Firat Guler, materialare
Joakim Jonsson, materialare
Daniel Rosborg, ass tréanare
Alexandra Chatelet, kassor

Medlemmar.

Balsta Hockey Team 15 bestar av totalt 19 medlemmar, samtliga ar pojkar.

Under hostterminen borjade det totalt 7 nya medlemmar varav 3 av dem valde att sluta pa
grund av bristande intresse.

Vi har haft en medlem fran flickorganisationen som har testat pa att trana med oss men har
valt att vanta nagon sasong innan hon vill bérja spela med oss. Vi hoppas att fler tjejer som
ar fodda 2015 vill testa att spela med Team 15.

Tréaningar.

Team 15 har haft tva egna traningar och ett teknikpass under sdsongens gang.

Fran sasongsstart v. 35 - v.17.

Under vara egna traningar sa har vi haft i snitt 11-13 narvarande spelare. Férre narvaro dock
pa teknikpassen.

Poolspel.

Vi har haft totalt 22 poolspel som har fordelats pa tva lag, Balsta grén och Balsta vit.
Under ett poolspel sa har dem spelat 3-5 matcher var. Snitt 88 spelade matcher.

Utdver poolspel har vi haft tre hockeyskoj i Balsta ishall som varit ivag pa tva i Jarfalla.

Aktiviteter.

[] Habo festdag, slagskottavling vid ishallen for besékande.
Augusti 2023, 12 aktiva barn.

[ Hovet Djurgarden- Almtuna, knattematch i periodpaus.
December 2023, 15 aktiva barn.

] Nyarskampen. Vi anordnade Nyarskampen i Balsta ishall forspelare fodda 2015.
December 2023, 13 aktiva barn.

(1 Foraldramatch.

December 2023, 15 aktiva barn.

1 Knattefesten Sandviken.

Januari 2024, 13 aktiva barn.

[J Valbo cup.

Mars 2024, 16 aktiva barn.

[ Kronwall cup.

Mars 2024, 16 aktiva barn.

[J Sundbybergs cup.

April 2024, 14 aktiva barn.
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1 Avslutningsaktivitet bowling.
Maj 2024, 18 aktiva barn.

Ovrigt.

Utover aktiviteter sa har vi bedrivit tva foraldramoten for att informera vara foraldrar om vad
som &r aktuellt samt lagorganisationens mal infor sasongen, dessa moten har vi haft i
oktober 2023 samt ett i maj 2024 for att summera sasongen och ta pulsen pa foréldrar och
spelare.

Vi har &ven haft ett spelarmote infor sasongstart 2023 dar spelare har varit med och bestdmt
regler kring beteende och bemdétande, fyra ledarmoten samt tva med sportchefen och dven
tva tranarmoten.

Balsta Hockey Team 15, Karolina Parkkila lagledare

U10 (D1): 9-10 &r Bjornligan

Redovisas under U11 (C2)

Guldaldern U11 (C2) och U12 (C1)

I den héar aldern brukar spelarna fullkomligt dlska att spela ishockey och man far néstan slapa barnen fran
rinken. Laget brukar lI&tt ropa efter mer traningstider och matcher an de som tilldelats efter fastslagna riktlinjer.
Behovet verkar néstan vara ométtbart, men det galler att vara vaksam!

En mycket bra grundregel dr att barnen i dessa dldrar fysiskt klarar av "alla aktiviteter som de vill vara pa”.
Gladjen ar en bra riktlinje for vad barnen orkar med! Det galler alltsa att gora aktiviteterna och traningarna sa
roliga och utmanande att spelarna vill vara déar!

U1l (C2) 10-11 ar

Team 13/14

Hosten drog igang med den otroligt uppskattade campen dar alla hade véldigt roligt, och

mycket bra fér lagsammanhallningen!

Vi startade sdsongen som separata grupper och T13 skulle samarbeta med T12. Det
samarbetet

fungerade inte alls och T13 kom till oss i T14 i stallet. Det tycker vi ledare har fungerat
jattebra! Vi har mestadels fatt positiv feedback fran foraldrar om den férandringen.

Laget bestar av:

26 spelare fodda 2014 (1 tjej)
10 spelare fodda 2013 (2 tjejer)
7 trénare

4 materialare

1 lagledare

Vi har under sésongen trénat tillsammans team 13 och 14, vilket har fungerat valdigt bra och
alla

spelare har utvecklats valdigt mycket. Vi ser detta som ett langvarigt samarbete och jobbar pa
att alla ska kanna att vi ar ett lag. Vi har haft 3 lag i poolspel i 14 serie och 2 lag i 13 serie.
Det har funkat bra och alla spelare har fatt spela mycket matcher! Det &r ett harligt gang med
en god gemenskap, vi jobbar mycket med att fa ihop en grupp med god laganda.

Under sasongen har vi tappat en 14 spelare som flyttat och fatt tre nya spelare. Till nasta
sasong
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tappar vi tyvéarr en 13 spelare som byter till Jarfélla.

Vi avslutade sasongen med att ha Balsta cupen for team 14, vilket var valdigt lyckat! Team 13
fick tyvarr inte ihop géstande lag till cup, men avslutade med ett poolspel med inbjudna lag
som ocksa var valdigt uppskattat.

Nu blickar vi fram emot nasta sasong dar vi far ga upp och spela pa en stérre plan, det ska bli
roligt!

U12 (C1): 11-12 ar Guldaldern

Sasongen 2023-2024 boérjade med ett sommarhockey camp tillsammans med Team 13. Vi hade
som avsikt att samtrdna under sdsongen men ganska snabbt kom vi fram till att vi hade olika
linjer och eftersom det fanns gott om istider s valde vi att ga skilda vagar, men med ett
samarbete att skicka spelare upp och ner for att skapa sa mycket traningstider som mojligt. Vi
hade som malséttning att fortsatta ge alla majlighet att utvecklas i sin egen takt. Vi anmélde tva
lag i Upplandsserien och blandade om lagen friskt under sasongen sa alla fick spela med
varandra. Vi jobbade mycket med skridskokontroll, puckkontroll och passning i bérjan av
sasongen och gick mer och mer 6ver till spelforstaelse och hur viktigt lagspelet ar i hockey.
Sasongen fl6t pa och alla gjorde enorma framsteg.

Slutet av sasongen pa is nar vi fick mojlighet att spela pa helplan sa valde vi att dka pa tva
helplanscuper och fick testa pa ordentligt hur det var att spela pa stor plan. Vi avslutade
cupspelandet med att ga obesegrade genom Jarnacupen och stolta ledare och spelare gar nu in
i

forsasongstraning tillsammans med Team 11 d&r vi kommer samtréna och kdra 2024-2025 som
en

enhet.

//Frida Ohlin, lagledare Team12
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Infér puberteten U13 (B2) och U14 (B1)

Spelarna blir allt storre och det marks mycket val bade pa och utanfor banan. Det innebar att det borjar bli
skillnader mellan spelarna i laget, framst i antalet centimeter och kilo.

Puberteten narmar sig med stormsteg och kanske har nagon redan hamnat dar. Vi fortsétter har var inslagna
linje med individen i fokus for spelarna i lagen. | denna dlder kan det litt "dra ivig” och bli stora skillnader
mellan spelarna. Erfarenhetsmassigt vet vi att det jamnar ut sig i slutdndan och att det &r en ordentlig och
noggrann utbildning i ishockeyns ABC som géller!

Aven om individen alltid &r i fokus innebér den férdjupade grundutbildningen som ar kursblocket under dessa ar
att vi framfor allt tranar pa att utveckla kunskaper om det kollektiva lagspelet. Taktiska och speltekniska moment
ar viktigt att lara sig for att utvecklas som hockeyspelare. Aven i dessa &r fortsatter vi att rotera pa platserna i
laget - Detta ar ett mycket bra satt att utveckla spelforstaelsen!

U13 (B2): 12-13 ar Infor puberteten

Laget bestar av;

2 malvakter

15 utespelare

1 lagledare

4 tranare

1 malvaktstranare

2 materialforvaltare

Sommaren 2023 var forsta sommaren dar gemensam fystraning i olika former infordes med
team

10/09. Det var 8-10 lagdeltagarna fran teamet vid traningstillfallena.

Flertalet spelare borjade sasongen under v.33 med Balstas egna camp samt vid vart eget
uppstartslager med 6vernattning 2-3/9. Fyra spelare lamnade laget infor sdsongen vilket
gjorde

uppstartslagret annu viktigare med fokus pa samanhallning i det egna laget férutom is- och
fyspass. Helgen avslutades med tréningsmatch som blev ett bra kvitto for laget att bevisa for
sig sjalva att de &r ett lag och det gar att vinna.

Under 2023/2024 har fyspass lagts in i samband med varje traning pa is med olika tema. For
att fanga upp alla i laget har tranarna haft enskilda utvecklingssamtal med varje spelare.
Inriktning pa barnen, vad tycker de om hockey, vad vill de med sitt spel och traning samt
coaching i traning framat. D& barnen vaxer och vi vill undvika kné och hoftproblem har dven
knakontroll varit ndgot som ledare har hjélpt barnen med.

Tréaningsnarvaron har legat pa 55-70% och pafylinad har skett fran team 12 och team 10/09.
Vi har aven sickat olika spelare for att deltaga pa bada lagens traningar. De sista tva
manaderna har team 11 och 12 slagits ihop pa traningarna.

Aven teknikpassen och malvaktstraningarna har varit vélbesokta fran laget och ett valkommet
tillskott i traningen. Det ger alla som vill mycket istid.

Laget var anmalt till bade upplands- och stockholmsserien med blandat resultat. Vid vissa
matcher har laget forstarkts med spelare fran team 12 nar sa har behovts.

Laget har varit pa tre cuper under sasongen vilket alla spelare och ledare uppskattar och
taggar till lite extra infor. Samt anordnat Balstacupen i slutet av sasongen dar vi slutade pa en
andra plats.

Nu fortsatter fystraning utomhus for de som vill och planeringen infor hésten har redan
kommit

igang.

/Malin Jansson — Lagledare Team11

15 (17)



\ Verksamhetsberattelse 23-24 2024-06-13 Bdlsta HC 817001-2788

U14 (B1): 13-14 ar Infor puberteten

Team 09 och Team 10 har under sdsongen bildat en gemensam traningsgrupp, vilket har
fungerat

mycket bra. Traningsgruppen bestar av 14 spelare som har tranat 3-4 ganger i veckan.
Laget har spelat seriespel i Uppland U 14.

Vi har &ven haft ett lag tillsammans med Enkopings SK team 10 dér vi spelat seriespel i
Stockholm U 14. Det samarbetet kommer fortsétta dven nésta sdsong.

//Bélsta HC Team 09 & Team 10

Infér junioraldern U15 (A2) & U16 (Al)

Verksamheten blir mer styrd efter vissa spelmonster. Dessutom ékar tempot och vi far I6sa tuffare situationer
bade pa traning och match. Spelarna har fatt rejal fart pa skridskorna och det galler att ha en vél fungerande
koordination och inte anvénda klubban felaktigt i ndrkamperna.

Med en bra och noggrann grundutbildning brukar dock spelarna ganska snart vinja sig vid den riktiga
ishockeyn”. I denna dlder borjar spelarna att hitta “sina” roller och dven om trdningen nu blir mer
“rollspecifik” fortsdtter spelarna trina pa att behdrska samtliga platser pd banan.

Eftersom dessa ar medfor en ganska drastisk ékning av kvantitet och intensitet pa traning och match ar det
viktig att utveckla den individuella fysiken.

Information om kost och naringslara samt vikten av aterhamtning ar ocksa viktiga moment for spelarna att fa
lara sig.

U15 (A2): 14-15 &r & U16 (Al) Infor junioradldern
Team 09 laget ingar i en sammanslagning med Team 10 denna sasong.

Klubben har denna sésong inte haft nagon lagorganisation i U16
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Junior & Senior:

Som vi tidigare namnt &r den yttersta malsattningen med ungdomsverksamheten att utbilda spelare med kunskap
och kompetens att vara aktuella for vara representationslag.

Det férsta stora klivet mot detta ar att ta plats i det yngsta juniorlaget i foreningen, det som kallas J18. | detta
lag ar spelarnas ordinarie alder 17 och 18 &r. Det kan dock férekomma att véldigt duktiga och talangfulla
spelare som ar yngre dn detta erbjuds plats. | det aldre juniorlaget J20 &ar spelarnas ordinarie alder 19 och 20
ar. Forutom att det dven hdr kan finnas yngre spelare som erbjuds plats, kan det dven vara “éverdriga” som
spelar i laget.

Juniorlagen tillhér organisatoriskt “A-laget”. Detta innebdr att det dr en mycket tydlig koppling till A-laget och
mellan juniorlagen.

Senior (A-lag) Div. 4

Antligen kunde ett seniorlag ménstra en laguppstalining samt fylla hallen vid hemmamatcher
igen.

Nar spelartruppen med tranare var satt i slutet av september var malsattningen att avancera till
division tre efter sdsongen.

For att lyckas ta sig till kvalserien var laget tvunget att vinna hostens grundserie om sex
matcher och efter det aven placera sig bland de tva framsta lagen i fortsattningsserien.

Med ett avgdrande i de sista omgangarna lyckades laget att ta en plats i kvalserien.

| kvalserien var motstandet mot lag med samma mal, vilket dven spelet och kampen visade.
Med en match kvar var det klart att laget uppfyllt malet, att redan forsta aret A-laget
ateruppstatt, ta sig till division tre (Hockeytrean).

Infor kommande sésong ser det vid denna tidpunkt bra ut med spelarmaterialet. Laget far
behalla en stor del av den stomme som bidrog till arets avancemang.

Att klubben behover ett representationslag blev konkret under sdsongen. Med mycket publik
pa matcherna och knattar fran foreningens yngsta lag vid matcher sa ar kanslan att féreningen
har ndgot pa gang och intresset att spela for Balsta HC har ¢kat.

Det A-laget ska bli battre pa under nasta sasong ar att bjuda tillbaka till féreningens yngre lag
genom narvaro vid traningar.

/ Janne Lundberg, assisterande coach A-lag.

Veteraner

Séasongen 2023-2024 Startade med manga kanda ansikten, men en del hade gatt till A-laget
for

att testa dar under sasongen. Trots narmare 40st pa pappret hade vi problem med att fa ihop
lag

till matcherna. Manga matcher var valdigt jamna och de som stéllde upp pa matcherna gjorde
mycket bra ifran sig. Vi hade en trevlig sasong bade pa traning och i serien. Nya tag till
hosten

och med forhoppningar att nagra fler kommer till matcherna.

Johan Akerman
Lagledare BHC Vets

Motionshockey
Motionsgénget fortsatter att halla igang. Sasongen 2023/2024 har vi tranat en gang i veckan.
Tyvérr inga matcher denna sésong. Vilket innebadr att vi fortsatter vara obesegrade.

//Balsta HC Motionshockey genom Daniel Fogelberg
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